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Niewierzcie w to, ze kto$ chce
nam narzucié euro. Przede
wszystkim najpierw musi-

my poradzic sobie z wlasny-

mi problemaml, zeby spel-
nic¢ podstawowe warunki

przyjecia eurowaluty.
A czy oplaca sie ja przy-
jac? To nie receptanado-
brobyt, ale wygodne na-
rzedzie rozwoju gospo-
darczego. Pozwala na

Chcialzerwaéz dotychcza-
sowym wizerunkiem.Tuda-
lo mu sie to w USA. Piotr
Adamczyk skorzystal z fak-
tu, Ze kino poprzez stre-
aming umiedzynarodawia

sie. Teraz aktor zgarnia
za jedna role nawet mi-
lion zlotych. A widzowie
na calym $wiecie kocha-
ja jego nowe wcielenie
ekranowe. STR. 4

o

latwy handel, latwiejsza kon-
kurenc;e i latww]sze zawie
ranie umoéow mledzynaro
dowych, Pozosta]e jeszcze. .
kwestia poczucia niezalez-
nosci kraju dysponujace-
go wlasna waluta... Ale
polski zloty jest bardzo
zalezny nawet od tego,
co dzieje si¢ np.w RPA.
Warto wiec poznacé

fakty. STR.3
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Przerazajacy jest
ten zamet w sieci

Im dluzej siedze w internecie, tym bardziej upewniam
sie, ze dobrze zrobiliSmy, wymyslajac ,,Wukadke”!
Majac w sieci tysiace Zrodet informacji na dany te-
mat, wlasciwie niczego nie moge sie¢ w miare szybko
dowiedzie¢. Jeden tekst przeczy innemu, pojawiaja
sie rozbiezne dane, przeciwstawne tezy. Oczywiscie
rozumiem, Ze wazne, aby czytelnik internetu wyro-
bil sobie wlasna opinie, ale on, na Boga, musi sobie
wyrabiaé opinie na temat tego, co jest prawda, a co
nie. Tymczasem prawda jest kwestia faktow, nie opinii!

e

-

My wymysliliSmy gazete, ktéraw pewnym sensie idzie
na skréty. Chodzi o wyreczenie czytelnika w zmud-

nym procesie zlepiania z setek kawatkéw w miare
spéjnego obrazu sytuacji. A takie podejscie narzuca
internet. Chcesz si¢ z sieci dowiedzie¢, kto wygrywa
wojne na Ukrainie? Nie wiadomo! A moze tego, czy
inflacja bedzie wyzsza, czy nizsza? Tez nie wiadomao.
Prym wiedzie rozbudzanie emocji czymkolwiek — by- = —
leby przyciagnac uwage. Rozmawiamy z Mirostawem
Lyszkowskim, przewodni-
czacym Grodziskiego Klubu
Zeglarskiego ,,Czysty Wiatr”

Internet nie jest naszym wrogiem, chcelibySmy tylko,
by zaczal si¢ zmienia¢. A nie zmieni sie, jeslinadal rza-
dzi¢ w nim bedzie tzw. clickbait, czyli przyciaganie ty-
tutem, ktéry zapowiada cuda, nawet gdy w Srodku jest
guzik z petelka. Na szczescie Google chce zacza¢ wal-
czy¢ z clickbaitem. Oby dotrzymat stowa.
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W tym roku obchodzicie 20-lecie
swojego istnienia. llu Zeglarzy do tej
pory wyruszyto od Was na szerokie
wody?

Rok 2003 byt normalnym
z pieknym latem i byt to mo-
ment, kiedy stara paczka ze-
glarzy wymyslila sobie kole-
zenskie spotkanie, co prze-
tozyto sie na zebranie zato-
zycielskie. W pazdzierniku
2003 r. powstat Grodziski Klub
Zeglarski, Czysty Wiatr”. Cho-
dzilo o zintegrowanie $rodo-
wiska zeglarskiego i tury-
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stycznego, a jednoczesénie |

o umozliwienie tatwiejsze-

go dostepu do nas. Trudno

mi okre$li¢ dokladnie, ilu

zeglarzy wyruszyto od nas

na szerokie wody, ale ma-
my sie czym pochwali¢, bo
zorganizowaliSmy:

* 18 kurséw, ktére ukonczy-
lo 213 adeptow,

*21 obozéw zeglarskich,
w ktoérych uczestniczylo
Srednio po 50 0s6b,

* 42 rejsy jeziorne Srednio
po 4 jachty z zalogami
7-0sobowymi,

* 53 rejsy morskie z prze-
cietna zatoga 8 osdb plus
kapitan,

* 6 regat jeziornych o pu-
char burmistrza Grodzi-
ska Mazowieckiego,

*2 razy regaty o puchar
wukadki ze Srednia w re-
gatach 130 uczestnikéw
26 jachtow.

Dodajmy do tego jesz-
cze ztazy i rajdy turystycz-
ne oraz to, ze w chwili obec-
nej klub liczy 79 czlonkéw
i okoto 50 sympatykow
i czlonkéw sekcji turystycz-
nej. Mozemy powiedzie¢,
ze udato nam sie wyptynac
na szerokie wody zar6wno
w sensie dostownym, jak
i w przeno$ni.

Naturalne, cho¢ nieczeste, jest
u Was potaczenie zeglarstwa z eko-
hydrologia. Na czym ono polega?
Trudno powiedzie¢, ze
nieczeste jest polaczenie
ekohydrologii i wodniactwa.
Jakos¢ wody oraz procesy,
ktére reguluja jej ilosé, bar-
dzo wplywaja na nasze zycie
inie tylko. Woda wplywa na
§rodowisko. Obecnie mamy
wielkie obawy co do przy-
sztosci Srodowiska wodne-
go i ochrony Srodowiska
generalnie. Jak sama nazwa
mowi: Zeglarz — wiatr — wo-
da. Zatruwanie Srodowiska,
jachty motorowe, dwutle-
nek wegla, wycinka drzew
i caly cykl dodatkowych za-
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biegow budowlanych
wlacznie z zanieczysz-
czaniem przez uzytkow-
nikow wod, powodu-
ja powolna degradacje
Srodowiska. Czyli nasze
zaangazowanie w walke
z tym problemem staje
sie priorytetem.

Wspotpracujecie z WKD. So-
jusz kolejowo-ieglarski to dos¢
rzadkie zestawienie. Na czym
polega?

Sojusz kolejowo-
-zeglarski to nie jest
w naszym przypadku
co$ rzadkiego. Srodo-
wisko Grodziska Mazo-
wieckiego jest nieod-
lacznie zwigzane z te-
matem wukadki. To dla
bardzo wielu os6b $ro-
dek lokomocji, tramwaj
miejski, jedyny srodek
dojazdu do szkoly, pra-
cy, po zakupy i do inne-
gomiasta. Ludzie, ktorzy
sg cztonkami lub sym-
patykami klubu, nowej
formy spedzania czasu
na wodzie, pracujq tak-
ze w WKD. Organizuje-
my wspélnie rdzne akcje
itawspotpraca jest nam
obustronnie potrzebna.
Wiaze nas cel najwaz-
niejszy: bezpieczen-
stwo — bezpiecznie po-
dré6zujemy, bezpiecznie
plywamy. Jestem prze-
konany, ze w tym, co ro-
bimy, kazdy na swoim
podworku oraz wspol-
nie z WKD, mozemy na
siebie nawzajem liczy¢.

Kaidy zeglarz ma wielkie ma-
rzenia. Jakie s3 Wasze marze-

I~S m\

nia jako klubu? Rejs dookota
Swiata?

Jak kazdy zeglarz
—wodniak mamy swoje
marzenia. MieliSmy rej-
sy morskie: od p6inocy
Norwegii do réwnika
i Wysp Zielonego Przy-
ladka, od Karaibéw po
Seszele. Rejs dookota
globu odbyt sie wlatach
60., a dokonat tego sa-
motnie grodziszczanin
— Leonid Teliga. Jeste-
$my z tego bardzo dum-
niiwspolnie z Urzedem
Miasta Grodzisk Ma-
zowiecki z okazji 100.
rocznicy urodzin Teli-
gi zostal odstoniety na
Stawach Goliana jedy-
ny w Polsce pomnik te-
go wspanialego czlo-
wieka i zeglarza. Na-
szym marzeniem jest
woda, bo brakuje nam
jej. JesteSmy klubem
bez wody i wszyscy sie
dziwia: jak i gdzie wy to
wszystko robicie. Jez-
dzimy, i to daleko, aby
przezy¢ te wspania-
la przygode, jaka jest
kontakt z przyroda oraz
Srodowiskiem wod-
nym. Ale moze i nam
spelni sie marzenie
o matym 10-15-hekta-
rowym akwenie, ktory
pozwoli nam na lokal-
ne poplywanie. Klub
w tym roku obchodzi
20-lecie i moze 50 lat
klubu bedziemy mo-
gli obchodzi¢ w praw-
dziwie Zeglarskiej at-
mosferze, czego na-
szym czlonkom i sym-
patykom klubu Zycze.

POLITYCY NIECH POLITYKUJA, A POLACY POWINNI WIEDZIEC,
JAK BEDZIE NAPRAWDE, GDY POLSKA ZREZYGNUJE ZE ZtOTEGO
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JAK ZMIENIEY SIE CEN
W KRAJACH, KTORE
PRZYJELY EURO

- lelat.Trzeba tylko chcieé¢
' gorozpoczac.

. jest inflacja na poziomie

Zacznijmy od tego, po co
nam euro? Ot6zwcale nie
po to, by np. podniesé
PKB, ale po to, by zy-

-~ lo sie latwiej. Z pewno-
” §cia jednak to rozwaza-
nia nie na teraz, bo
proces przyjmowania
eurowaluty potrwa wie-

Kluczowe w procesie

Pamietamy, jak
Grecy cierpieli
PRI 74 M nia umow, a takze la-
walutowego.

=

do tego nie zmusi, to jeszcze UE nie po-
zwoli narozpoczecie procesu przyjmo-
wania eurowaluty. Nie ma wiec po co
tym straszy¢ Polakow.

Powiedzmy sobie jedno: euro to
nie jest spos6b na podniesienie PKB
i uzdrowienie gospodar-
ki. Euro to narzedzie la-
twiejszego handlu, la-
twiejszego podpisywa-

twiejszej konkurencji

przyjecia euro jest to, czy Nienawitiza teraz w Europie. Gospodarka

my sami potrafimy go do-
brze przygotowaé. Chodzi

idzie sprawniej, gdy nie

euro? 0toz nie! Ich ma przelicznika, na kt6-

o spetnienie kryteriow kon- {JEIGEER TR ry wplyw moga mie¢ roz-

wergencji. Jedynym z nich

2-4 proc. Tymczasem na-
sza wielokrotnie ten po-
ziom przekracza. Trzeba takze spedzi¢
przynajmniej dwalataw mechanizmie

-~ ERM2, gdy nasza gospodarka bedzie

bacznie monitorowana. Tak wiec po-
réwnania z obecng sytuacja Chorwa-
cji maja sie nijak do rzeczywistosci, bo
kraj ten przyjat euro w szczycie kryzy-
su europejskiego. Jesli poradzimy so-
bie zinflacja i utadzimywtasna gospo-
darke, mozemy wtedy mysle¢ o euro.
W obecnej sytuacji malo, Ze nikt nas

0 G0 GHODZI
Z BALONAMI

Balon szpiegowski, ktory
pojawil sie¢ nad polem ra-
kiet jadrowych w stanie
Montana, mogl szukaé cho-
ciazby potwierdzenia lub
zaprzeczenia informacji
dotyczacych tego, jaki jest
status gotowoSci bojowej sil
nuklearnych USA. Oczywi-
Scie w kontekscie wojny
w Ukrainie, ktora prowa-
dzi Rosja — méwia specja-
lisci. Ale pojawiaja si¢ wat-
pliwosci, czy przypadkiem
nie trafil tam przez przy-
padek...

siega teraz
60-70 proc.!

Okazuje sie, ze lot tego
pierwszego balonu byl §le-
dzony przez amerykariskie
stuzby od jego startu na
Morzu Poludniowochin-
skim. Balon mial przyjac¢
kurs na Guam, ale w pew-
nym momencie zboczyl
z kursu. To byl $wiadomy
zabieg czy pomylka nawi-
gacyjna? Tak czy inaczej
wiadomo, Ze nawet po-
mylke mozna wykorzystaé
w celach szpiegowskich.

0d dwéch tygodni ma-
my do czynienia z praw-

dziwa epidemia baloné6w.
Okazuje si¢ jednak, ze nie
pojawila sie nagle. Za pre-
zydentury Trumpa réw-
niez odnotowano kilka ta-
kich incydentéw. Poza tym
wykrycie pierwszego balo-
nu na poczatku lutego spo-
wodowalo, ze USA prze-
stawily swoje przyrzady
pomiarowe, by lepiej wy-
krywaé tego typu obiekty.
By¢ moze wiec wylapuja
co$, co dotad nie bylo tak
dokladnie namierzane jak
teraz.

ne odlegte czynniki. Uta-
twia zycie mniej wigcej
tak jak strefa Schengen.
Przeciwdzialajac jedno-
cze$nie kolejnym dlugotrwaltym wy-
buchom inflacji.

KROCEJNIZ
W INTERNECIE

Brawa dla Podkowy
w Mazovia Cup

27 stycznia uptynat pod hastem tur-
nieju pitki recznej dziewczat w ramach
Stowarzyszenia Gmin Zachodniego
Mazowsza. Pierwszy w tym roku tur-
niej Mazovii Cup odbyt sie w Szkole
Podstawowej im. Bohaterow Warsza-
wy. Z ramienia miasta Podkowa Lesna
w wydarzeniu uczestniczyli Artur Tusin-
ski — burmistrz miasta Podkowa Lesna,
Artur Niedzinski - koordynator spor-
tu w Urzedzie Miasta Podkowa Le$na,
odpowiedzialny za sprawny przebieg
zawodow, Agnieszka Hein - dyrektor
Szkoty Podstawowej im. Bohaterow
Warszawy. Spotkanie zakorczyto sie
zwyciestwem druzyny z Nadarzyna.
Drugie miejsce zajety dziewczeta z Mi-
chatowic, trzecie - dziewczeta z Podko-
wy Lesnej ze Szkoty Podstawowej

im. Bohateréw Warszawy.

Nowe przedszkole!

23 stycznia 2023 r. wojt gminy Michato-
wice, Matgorzata Pachecka, podpisata
umowe ha jego budowe! W tym roku
gmina rozpocznie inwestycje na miare
XXI w. dla najmtodszych mieszkaricow
ominy! Prace nad projektem rozpoczeta
w 2020 r., wowczas powstata koncepcja
architektoniczna. Planowane zakoricze-
nie przedsiewziecia przypada na 2024r.
Jednak nie jest to jedyna inwestycja, kt6-
ra bedzie prowadzona na terenie przed-
szkola przy ul. Szkolnej. Cze$¢ dawnych
budynkow przejdzie metamorfoze i po-
wstanie w nich swietlica wiejska.
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Piotr Adamczyk robi kariere, o jakiej
poiskim aktorom sie tylko Snito!

INNIISIEGHWALIL]

ONITEGO. ©

W marcu koriczy 51 lat, ale pod-
kresla, Ze nigdy nie jest za p6zno,
zeby spelnia¢ marzenia. A marzy}
o tym, by nie by¢ juz postrzegany
wylacznie jako papiez, Chopin
czy bawidamek w komediach ro-
mantycznych. No i udalo si¢. Tra-
fil na szczyt. Po cichu i dzieki wla-
snej konsekwencji!

Pamigtamy, jak Olbrychski czy
Seweryn godzinami opowiada-
li o swoich zagranicznych anga-
zach. Piotr Adamczyk nikomu nic

INAL!

Z kolei w filmie ,Nocne niebo”
wcielil sie w demoniczna postag,
ktéra nie miata nic z ciepta jego po-
staci w polskich produkcjach.
Byty i wpadki, np. ,,Wrobiony”,
film, w ktérym nie wiadomo, o co
chodzi. Ale kazdemu zyczy¢ ta-
kich wpadek przy takim do-
robku! Prawda jest tez,
ze Piotr Adamczyk tra-
fit na dobry czas. Plat-
formy streamingowe
umiedzynarodawia-

i
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AKA KARIERA .
O WIELKIE ZAROBKI

Dzieki rolom w amerykariskich produk-
cjach Piotr Adamczyk dotychczas miat oka-
Zje wspotpracowac z gwiazdami, takimi jak

KROCEJNIZ

W INTERNECIE

Miliony dla strazy
ochotniczej!

Ponad 22 min zt wtadze Mazowsza
przeznacza na zakup nowych wozow
strazackich, specjalistycznego sprzetu
ratowniczego czy modernizacje straz-
nic. Do 24 lutego br. samorzady moga
wystapic o wsparcie z budzetu woje-
wodztwa mazowieckiego w ramach
programu ,,Mazowsze dla strazy po-
zarnych”. W regionie funkcjonuje bli-
sko 2 tys. jednostek OSP i dziata 75 tys.
druhéw ochotnikow.

| pienigdze dla
dziatkowcow!

Mazowieccy dziatkowcy z kolejng szan-
s na dofinansowanie! Ruszyta wiasnie
piata edycja autorskiego progra-
mu wsparcia samorzadu Mazowsza,

r

proc.

N> Czy jestes

WIEADKA PRACA i DROBNE OGLOSZENIA
Y

wukadka

nie méwil, tylko uderzat tam, gdzie | ja kino, przez co ki-
trzeba. Podkresla, Ze w Los Ange- | nematografia ame-
les spojrzeli na niego zupelie ina- | rykanska sie otwie-

czyli ,,Mazowsze dla dziatkowcow
2023”. Do rozdysponowania
jest ponad 1,7 min zt. Nabor

Jeremy Renner, Hailee Steinfeld, J.K. Simons
czy Sissy Spacek. Wystepuje w wysokobudze-
towych produkcjach Marvela, Amazon Prime

22 czterodniowvmw

czej. W serialu Marvela,,Hawkeye”
zagral przezabawnego ztoczynce,

ra. Nasz gwiazdor to
wykorzystal. Bezwiel-

Video czy Apple TV+. Szacuje sie, ze za jed-
nq role moze dostawac nawet milion zto-

whnioskow trwa do 15 mar-

tygodniem pracy °

Wyniki sondazu Instytutu Ba-

Wwiekszosci negatywnie. Eksper-

a pozomnie drugoplanowa rola zo- | kiego talentunie doko-  teh. Samaktor podkresia, 2 o inny ca. Wszystkie szczegély na dari Pollster na zlecenie ,Super | ci wskazuja, ze jest to zrozumiale.
stala zauwazona przez widzow. | natby tego! poziom pf?nanﬂsgwywz;ec' Ta www.mazovia.pl. Expressu” tylko pozornie sa za- | Pracownicy obawiaja si¢, ze mniej

fot. Re Features/East News
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... dokgdkolwiek zmierzasz w ferie zimowe

PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE

proc.

skakujace. Eksperci wskazuja,
ze dasi¢ wytlumaczy¢ niecheé do
czterodniowego tygodnia pracy.

Badanie to reakcja na pilo-
taz takiego systemu pracy, ktory
przeprowadzono w USA i Irlan-
dii. Zakonczy! sie sukcesem. Az
97 proc. ankietowanych bylo za-
dowolonych z tego, Ze krocej pra-
cuja. W Polsce pracownicy nie
mieli jeszcze okazji doswiadczy¢
pracy w takim systemie, ale juz
wypowiedzieli si¢ na ten temat.

pracy oznacza mniejsze pienia-
dze, zkolei pracodawcy-Ze ozna-
cza to mniejsza wydajnos¢ i efek-
tywno$¢. Na wynik badania mo-
ze tez wplywac struktura naszej
populacji. Jej wiekszo$¢ stanowig
osoby niepracujace, np. emery-
ci, renciSci, studenci. I to wlasnie
oni, zdaniem socjolog6w, czesciej
sa na nie w tej kwestii. By¢ moze
nalezaloby bardziej precyzyjnie
okresli¢c warunki pracy cztero-
dniowej, wtedy wynik bytby inny.
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Osrodek Sportu i Rekreacji
Gminy Grodzisk Mazowiecki

STRZELNICA
W MAKOWCE
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PIEC RODZAJOW BRONI:
* BROWNING
* GLOCK

MONTER
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SAMODZIELNY DOBOR BRONI DO PAKIETU

Przypominamy kilka podstawowych zasad bezpieczenstwa

W przypadku zagrozenia Pracuj w WuKaDce!
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Juz wkrétce po torach WuKaDki od Podkowy Lesnej Glownej do Grodziska Maz. Radoriska
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WSZYSTKU WSKAZUJE NA T0, ZE KSIAZE IIPHAWIA BIEG
NA STO METROW W ROZNYCH KIERUNKACH «¢

Harry i Meghan budu-
== ja w USA biznesowe im-

| perium - pytanie tylko,
co ma na dluzsza me-
. te je napedzaé: walka
&= 0 uczlowieczenie brytyj-

mnie¢ kontrakt ze Spotl— stach, czy ksmzeca niepo-
fy na 25 miIn funtéw czy | korna para wezmie udziat
z Netflixem az na 81 min [ w koronacji Karola III
funtéw. Nie méwiac juz | 6 maja 2023 r., bo nikt do
o niedaw- konica nie wie,

nym zatrud- Brytyjczykom nie w co gra Harry.

da]e sie, ze ksiaze nie mo-
ze przebole¢, ze pierwszy
w kolejce do tronu jest je-
go brat, ktory z Kate sta-
nowi pare, delikatnie mo-
wiac, pozbawiong bigla.

skiej monarchii czy wal- | nieniu holly- pOdOha S|Q to. co Rozwiaza- | Czyli zemsta za los zapa- f§
ka z monarchia jako ta- | woodzkiego A ’ niem moze | sowego?Wcaleniejestpo-
ka. Bo,nie d? §1,¢ tu jflc(l- speca 9?& (iin- ohecnie Harrv Byé tyél}l %ego V\;iledziane, Zeh Erytyjcacy
noczesnie zje$¢ ciastka | westycji Ada- - + & biografii. ,Spa- | chca monarchii z wielkim
imieé ciastk]a. ma tSI,Jilllinga. mowi o swojej .- %vszak Zga— bigl%m. Badania YouGov

Perspektywy finansowe | Teraz media  ro(zinie 0raz  czy,zapasowy” | pokazuja, ze tylko 26 proc.
ksiaze Sussexu ma wspa- | przeScigaja hiil i odnosi sie do | znich postrzega Harry'ego
niale. Wystarczy wspo- | sie¢ w domy- monarchit: Harry’ego. Wy- | pozytywnie.

WYKRESLANKA

Dzi$ w naszym cyklu wykreslanka. Sprébuj odnalez¢

wszystkie wyrazy, ktdre widzisz po prawej stronie, w ma-
cierzy liter ponizej. Wielu mitosnikow takich zabaw twier-

set do tych ostatnich mozna przeciez szukac w internecie,

a przy wykreslance liczy sie tylko nasza koncentracja!

PALICZEK, PODUSZKA, ROWER, MASZYNISTA, PAPRYKA,

MUCHA, SUWALKI, KARNY, KONDENSATOR, SATELITA,
dzi, ze wykreslanki sg duzo trudniejsze od krzyzoéwek. Ha- SEN AT Roz A KLASOWKA TURBODOL ADOWAN'E

GENERYK, HORMONY, CZOt0, KNAGA, MASLANKA, SZPIEG
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Harry by¢ moze czuje sie lepszy od brata,
ale reguty monarchii brytyjskiej sa nie-
ubtagane!

T0 KORUPGJA
ZABILA TYLU
LUDZI W TURGJI

Moéwi to wprost prof. Eduardo Kausel,
profesor inzynieriiz Massachusetts Insti-
tute of Technology. Wskazuje, Ze o wiele
wieksze trzesienie ziemi w Chilew2010r.
spowodowalo nieporéwnanie mniej ofiar
niz w Turcji.

Prof. Kausel uwaznie obserwowat w te-
lewizji relacje z Turcji. W gruzowiskach nie
widaé bylo element6éw stalowych, a gruz
przypominat bardziej piasek, co dowodzi,
ze niewiele mial wspoélnego z betonem.
Naukowiec wysnuwa wniosek, ze archi-
tekcizapewne dobrze i bezpiecznie zapro-
jektowali budynki, ale w fazie wykonania,
wlasnie z powodu korupcji, uzyto tanich,
tandetnych materiatéw. Sciany budowano
ciefisze, a konstrukcje mniej wytrzymate.
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KROCEJNIZ

W INTERNECIE

Brydzysci! To
dla was okazja!

608 021944.

Do 26 lutego
basen za10 z{!

Trwaja ferie i z tej okazji ptywalnia

PAZERNOSG MKOL

Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski chce, by rosyjscy
i bialoruscy sportowcy mie-
li mozliwo$¢ walki o igrzy-
ska olimpijskie wParyzu pod
neutralna flaga. Walka z dys-
kryminacja? Alez skad! Cho-

dzi o wielkie pieniadze.
Przypomnijmy: tuz po
agresji Rosji na Ukraine
MKOI nawolywal do bloka-
dy rosyjskich i bialoruskich

W sobote 25 lutego zapraszamy do
grodziskiej Mediateki (ul. 3 Maja 57) do
udziatu w turnieju brydzowym, ktore-
go organizatorem jest druzyna GSM
Gromil ze sponsorem Grodziska Sp6t-
dzielnig Mieszkaniowa. Start o godz. 11.
Liczba miejsc ograniczona do 56 par.
Wiecej informacji pod numerem tel.

Wodnik 2000 w Grodzisku Mazowiec-
kim ma specjalng oferte dla uczniéw
szkot podstawowych i ponadpodsta-
wowych. Od poniedziatku do pigtku

w godz. 8-16 mogaq korzystac z ptywal-
ni jedynie za 10 zt/h. Poza biletem na-
lezy mie€ przy sobie legitymacje szkol-

na. Plywalnia jest czynna: pon.—pt.
6-22, sob.-niedz. 7-22. Sauny dolne
w okresie ferii sg czynne caty dzier!

| A 4

sportowcow. Po roku diame-
tralnie zmienia podejscie.
Roku bez perspektywy han-
dlu transmisjami z tak du-
zym partnerem jak Rosja.
Przewodniczacy MKOIl
Thomas Bach czesto powta-
rza, 7e, igrzyska nie shuza ro-
bieniu pieniedzy”. Ale war-
to wiedzie¢, Ze np. od stacji
NBC za prawa do transmisji
igrzysk (wlatach 2014-2020)

zgarnal 4,38 mld dol. To dla-
tego wylaczanie krajow i ich
sportowcéw z olimpijskiej
rodziny jest mu nie na reke.
Tyle Ze ubiera to we wzniosle
slowa o tym, Ze pojedyncze
osoby nie moga odpowiadaé
za polityczne decyzje wladz
swoich krajow. Na szczeScie
demokratyczny Swiat coraz
glo$niej mowi o bojkocie ta-
kich igrzysk!

RALE ROBEHT 4 PAROMA
RZEGZAMI TEZ POWINIEN
DAG SOBIE SPOKOJ...

ey
'u,;k':n:
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Mowi sie o nim,,nad-
prezes”.Wiadomo, Ze
kazdy nowy selek-
cjoner musi odbyé
do niego pielgrzym-
ke powitalna. No i co
z tego? Kontuzjowa-
ny Ronaldo potra-
fil, ignorujac tre-
nera, kierowa¢ me-
czem zza linii, Mes-
si tez sam decyduje
o wielu rzeczach. Nie
czepiajmy sie, Ze Ro-

" bert Lewandowski

jest gwiazda, bo jest.
Problem lezy zupel-
nie gdzie indziej.
Robert ma bowiem
dwa problemy. Pierw-
szy jest taki, ze nader
czesto, gdy w tle po-
jawiaja sie pieniadze,
wybucha jaka$ afera,
na ktérej on sam tra-
ci wizerunkowo. Tak

. bylo w przypadku re-

klamy sponsora ka-

%
- 7 dryw 2013 r,, podob-
ﬁ "T.'?A - nie, jesli chodzi o pie-

niadze obiecane przez

“of premiera w zwiazku
4 z mundialem w Kata-
- = rze. Jedni méwiag, ze

- Lewy jest pazerny, in-

GOLF OCHRONI

ni, ze myéli tylko o so-
bie. A moze po prostu
nasz gwiazdor nie po-
trafi rozmawiac o pie-
niadzach w dyploma-
tyczny spos6b?W kon-
cu to pitkarz, a nie pro-
fesor na wydziale sto-
sunkéw miedzynaro-
dowych. A Ze rozma-
wia sam, nie przez
specjalistow, to tak to
wychodzi.

Drugi problemto je-
go kapitanowanie ka-
drze. Robert to indy-
widualista, nie jest tez
tak wszechstronny jak
np. Messi. Oglednie
krytykowat strategie
Michniewicza, ale tez
ani myslat o ratowa-
niu sytuacjina boisku.
O wielu pitkarzach
mozna powiedziec,
ze w meczu wszedzie

ich pelno, alenieo Le- |
wym. On czekana po- |
danie. Jak gwiazda fi- |

natowej akcji, nie jak
kapitan. Moze do ta-

kiej roli sie nie nadaje?

Tylko jak mu to powie-

dzie¢, by znéw sie nie §

obrazil?

Y

NASZE SERGE

To wyniki badani naukowcow mial najlepszy wplyw na po-
ziom cukru i lipidéw we krwi.
Czyli grajmy w golfa! Mimo Ze,

z Finlandii. W badaniu wzie-
ly udzial osoby powyzej 65.
roku zycia. Jedna uprawiala jak powiedzial Churchill:, Golf
nordic walking, druga szybki jest gra, ktdrej celem jest ude-
marsz, a trzecia grala w golfa rzy¢ bardzo mala piltke w jesz-

na 18-dolkowym polu. Okazalo cze mniejszy dolek narzedzia-
sie, ze wszystkie trzy dyscypliny miwyjatkowo Zle skonstruowa-
obnizyly ciSnienie krwi,alegolf nymi do tego celu”.
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Gtupiejemy
od smogu

Gdy mamy do czynienia z powie-
trzem zlej jakosci, wtedy o 20 proc.
rosnie liczba popelnianych przez
nas bledéw w mysSleniu. Zwlaszcza
gdy musimy dzialaé pod presja cza-
su. Udowodniono to naukowo! Na...
szachistach.

Naukowcy publikujacy wyniki
swych badan w czasopiSmie ,,Ma-

nagement Science” pisza wprost:
»eksperci szachowi mogliby zatem
by¢ kanarkiem w kopalni wegla”.
Bo od razu widag, jakie jest powie-
trze, po tym jak graja. Sam ekspery-
ment polegal na analizie sposobu
gry 121 szachistow i wplywu, jaki
manania stezenie czastek PM2,5.
Co sie okazato? Przy niewielkim
wzroScie stezenia PM2,5 (10 ugna
metr szeScienny powietrza) sza-
chisci byli 0 26,3 proc. bardziej
narazeni na popelnienie bie-
du. Naukowcy ostrzegaja — na
Swiecie rosnie liczba osob wy-
konujacych prace w pomiesz-
czeniach zamknietych. Czes¢
z nich to eksperci podejmuja-
cy strategiczne decyzje. By po-
pelniali mniej bledéw, trzeba
zadbac o jako$¢é powietrza!

REKLAMA

NOWA APLIKA

'WOJ INIZKOMAT

e Kazdego dnia inna
promocja
w Shakeomacie

e Skaner cen

e E-paragony

e Gazetki & czasopisma

Pobierz aplikacje Biedronka
i oszczedzaj!

POBIERZ Z

® Google Play

/.  Pobierzw
@& App Store

Szczegétowe informacje o ofertach dostepne w aplikacji.

'
Codziennie niskie ceny Szczeqéty i zasady korzystania z aplikacji Biedronka dostepne w regulaminie na moja.biedronka.pl

Dokladnie tak! Zapowiedziano,
ze w 2027 r. mama slonica afry-
kariska powije mamuciatko wlo-
chate, ktére zamieszka w Arkty-
ce. Na dodatek w cale przedsie-
wziecie zaangazowane jest CIA!
Ale po kolei... Za projektem od-
tworzenia mamuta wlochatego
stoi amerykanska firma biotech-
nologiczna Colossal, ktéra dosta-
ta dofinansowanie od rzadowego
przedsiebiorstwa venture capital
In-Q-Tel. To ostatnie finansuje pra-
ce nad najnowszymi technologia-
mi na potrzeby CIA. Embrion ma-
muta stworzony poprzez edycje
gen6w, ktore naukowcy juz posia-
daja, zosta-

nie wszczepiony do macicy stonicy
afrykanskiej. Ston afrykanski swiet-
nie sie do tego nadaje, bo jest wiek-
szy niz azjatycki, a poza tym nie jest
az tak zagrozony jak jego kuzyn.
Poczatkowo chciano odtworzyé
populacje mamutéw na Sybe-
rii, ale wojna wykluczyta te plany.
Mamut odrodzi sie wiec po demo-
kratycznej stronie Swiata. Odrodzi
sie i zmieni poro$nieta krzewami
Arktyke w step. To z kolei spowo-
duje, Ze bedzie ona pochilania-
ta duzo wiecej dwutlenku wegla
z atmosfery. Ostatni wniosek mo-
zemy wysnu¢ sami: mamut moze
powstrzymac globalne ocieplenie.
Awiec: mamucie, na gwalt potrze-
bujemy tu cie!

WLASNIE GO ZNALEZIONO

Galaktyki maja silniki!

Ma,,jedynie” 570 lat Swietlnych
Srednicy i napedza fuzje ga-
laktyk o rozmiarach 65 000 lat
Swietlnych. Naukowcy juz wie-
dza, gdzie si¢ znajduje, ale za-
gadka pozostaje, czym tak na-
prawde jest...

Dzieki Kosmicznemu Telesko-
powiJamesaWebba, ktéry potra-

fi operowaé w pasmie podczer-
wieni, odkryto tajemnicza kule
emitujaca energie w oddalonym
0 500 mln lat $wietlnych gwiaz-
dozbiorze Delfina, w ktérym la-
cza sie dwie galaktyki. Badacze
chca wiedzieé, co zasila ten sil-
nik - gwiezdny wybuch czy np.
masywna czarna dziura.
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