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Kończy się broń, kończą 
się ludzie, kończą się Pu-
tinowi możliwości wpły-

Rozmawiamy z Radosławem Stańczu-
kiem, prezesem Fundacji Akademia In-
tegracji po II Memoriale Arkadiusza Ja-
błońskiego.

RozmowyRozmowy

MARYLA
RODOWICZ

MAZOWIECKAMAZOWIECKA
KRZYŻÓWKAKRZYŻÓWKA

POWODYPOWODY
DO DUMYDO DUMY

Rozpoczynamy na-
szą akcję. Cel jest 
prosty: udowodnić, 
że mamy powody do 
dumy z tego, że je-
steśmy Mazowsza-
nami, i że warto jest 
dobrze znać nasz 
przepiękny region!

Dumni z Mazowsza!
Partnerem akcji jest Samorząd Województwa Mazowieckiego
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ŚPIEWAĆ
KAŻDY
MOŻE...

„Śpiewać każdy 
może/ Trochę le-
piej lub trochę go-
rzej/ Ale nie o to 
chodzi/ Jak co ko-
mu wychodzi/ 
Czasami człowiek 
musi/  Inaczej się 
udusi”. Czyli... 
Blanka Stajkow 
i jej kariera!

NO NIESTETY!

PRZERAŻAJĄCE 

WNIOSKI  

NAUKOWCÓW

TIKTIK
TOKTOK

PORWAŁ CIPORWAŁ CI
DZIECI!DZIECI!

T o 
nie jest czarna 

kampania ulubionej przez nasto-
latków platformy! Rodzą się poważne wą-
tliwości, co dalej z wpływem Tik Toka na 
dzieci. A naukowcy, w tym psychiatrzy, 
wysuwają dość przerażające argumenty. 
Wynika z nich, że mamy już do czynienia 
z prawdziwym uzależnieniem od ogląda-

nia 
serii krótkich fil-

mików, a zaprzestanie ich śledze-
nia może powodować głód. Taki jak w przy-
padku narkotyków!

BRYTYJCZYCY 
CORAZ BARDZIEJ 
ŻAŁUJĄ BREXITU

Żyrafy wchodzą 
do szafy?  

Jeszcze dziwniej! ST
R.
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STR. 2

Sport, Sport, 
któryktóry

zachwycazachwyca
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Rozmawiamy z Radosła-
wem Stańczukiem, preze-
sem Fundacji Akademia In-
tegracji po II Memoriale Ar-
kadiusza Jabłońskiego.

Cel integracji jest oczywisty w świe-
cie idei, ale w praktyce – na przykła-
dzie memoriału – na czym ma pole-
gać? Co się ma zmienić w sporcie?

Cel integracji jest oczy-
wisty, a jednocześnie 
w sporcie jest bardzo pro-
sty do osiągnięcia, patrząc 
np. przez pryzmat Memo-
riału Arkadiusza Jabłoń-
skiego. Celem takiego ro-
dzaju imprez jest odczaro-
wanie sportu osób z nie-
pełnosprawnością i po-
kazanie, że ten sport jest 
również atrakcyjny i cie-
kawy. Gdzie lepiej moż-
na go pokazać, jak nie na 
turnieju rangi Pucharu 
Świata „O Szablę Wołody-
jowskiego”? Jest to jeden 
z najstarszych i najbar-
dziej prestiżowych turnie-
jów na świecie. 

Mówimy o integracji, a czy wła-
śnie zgodnie z tą ideą nie powi-
nien się odbyć jeden turniej – dla 
wszystkich?

Tu nie szedłbym aż tak 
daleko i radykalnie. Na to 
pytanie odpowiem, pa-
trząc z dwóch perspek-
tyw. Jedna to sport w pełni 

profesjonalny obwarowa-
ny przepisami, zasadami 
punktacji, wpływającymi 
na kwalifikacje do różnego 
rodzaju zawodów, między 
innymi mistrzostw świata, 
a przede wszystkim igrzysk 
olimpijskich czy paraolim-
pijskich. Bo mówimy tu 
o sporcie zawodowym za-
równo wśród sportow-
ców pełno-, jak i niepeł-
nosprawnych. Moim zda-
niem nie jest możliwa or-
ganizacja jednych wspól-
nych zawodów dla wszyst-
kich sportowców. Z drugiej 
strony, poruszając się cały 
czas w temacie integracji, 
powiem, że jest organizo-
wanych mnóstwo zawo-
dów integracyjnych, gdzie 
mogą startować wspólnie 
zarówno zawodnicy peł-
nosprawni, jak i ci z niepeł-
nosprawnościami (mówię 
tu oczywiście o zawodach 
szermierczych). Podczas 
takich zawodów zawodni-
cy pełnosprawni siadają na 
wózek i walczą z zawodni-
kami niepełnosprawnymi, 
mając takie same warunki 
i możliwości.

Sport osób z niepełnosprawno-
ściami często towarzyszy turnie-
jom osób bez niepełnosprawności. 
A tymczasem jest równie często 
dużo bardziej widowiskowy. Nie 

musimy daleko szukać – szermier-
ka to dobry przykład…

Oczywiście nikt nie za-
przecza, że sport osób 
z niepełnosprawnościami 
jest widowiskowy i atrak-
cyjny, biorąc za przykład 
chociażby szermierkę na 
wózkach. Chodzi tylko 
o to, by pokazać i uświa-
domić to jak największej 
liczbie ludzi. I takie turnie-
je jak memoriał mają wła-
śnie taki cel. Wielu ludzi 
nie zdaje sobie sprawy, że 
dziś sport osób z niepełno-
sprawnościami na najwyż-
szym poziomie jest w peł-
ni zawodowy. Okupiony 
jest godzinami treningów, 
zgrupowań, wylanego po-
tu, aby osiągnąć zamierzo-
ny cel. A nam chodzi o to, 
aby pokazać, że sport osób 
z niepełnosprawnością nie 
różni się niczym od sportu 
pełnosprawnych, jeśli cho-
dzi o zaangażowanie, wy-
rzeczenia i determinację.

Czego można się nauczyć w Akade-
mii Integracji?

Akademia Integracji 
działa na wielu płaszczy-
znach. Przede wszystkim 
chcemy zmienić wizerunek 
osoby z niepełnosprawno-
ścią w naszym społeczeń-
stwie, w którym to osoba 
taka bardzo często postrze-

gana jest jako ta nieszczę-
śliwa, biedna, roszczenio-
wa i nieradząca sobie w ży-
ciu. Chcemy to zmieniać, 
edukując społeczeństwo, 
przede wszystkim dzieci 
i młodzież.

Jak chcecie dalej współpracować 
z WKD?

Od początku istnienia 
akademii szukamy ludzi 
i firm, z którymi będzie-
my mogli realizować pro-
gram, jaki założyła sobie 
fundacja. Jednym z ta-
kich partnerów, z którym 
działamy w ramach wza-
jemnej współpracy, jest 
WKD. Jestem przekonany, 
iż wspólnie zrealizowane 
projekty będą tylko po-
twierdzeniem tego, że na-
sza wzajemna współpraca 
będzie trwać jeszcze przez 
wiele lat z korzyścią dla 
obu stron. Dotychczaso-
we działania, takie jak au-
dyt taboru i infrastruktu-
ry kolejowej WKD pod ką-
tem dostępności dla osób 
z niepełnosprawnością, 
wsparcie przez WKD pro-
pagowania idei integra-
cji w sporcie, a konkretnie 
Memoriału Arkadiusza Ja-
błońskiego, są najlepszym 
dowodem na to, że współ-
praca ta przynosi ogromne 
korzyści obu stronom. 
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KONTAKT

Św. Patryk  
w Grodzisku  
20 marca o godz. 19 w Centrum Kul-
tury przy ul. Spółdzielczej 9 odbędzie 
się spektakl multimedialny „Eachtra”. 
To efekt współpracy zespołu muzy-
ki celtyckiej Jig Reel Maniacs, zespołu 
tańca irlandzkiego Tuatha & Ellorien 
oraz Visual Jokeya Tomasza Frąszczaka. 
Wszystko za sprawą Dnia św. Patryka, 
który przypada 17 marca.

Rower po nowemu  
Ruszył szósty sezon Piaseczyńskiego Ro-
weru Miejskiego. Od tego roku w gminie 
funkcjonował będzie rower miejski  
IV generacji. Rowery są obsługiwane  
w pełni przez aplikację na telefon. Nadal 
jednak można je wypożyczać i zwracać 
tylko w sąsiedztwie istniejących stacji. 
Można je wstawić do stojaka lub pozo-
stawić na własnej stopce. W ciągu 2022 r. 
zarejestrowanych zostało 15 127 wypoży-
czeń. To o 50 proc. więcej niż rok wcze-
śniej! Statystycznie przejeżdżaliśmy 2 km 
podczas jednego wypożyczenia.

KRÓCEJ NIŻ
W INTERNECIEOdczarowujemy sportOdczarowujemy sport

R E K L A M A

R E K L A M A

POWODUJE UZALEŻNIENIA I ZMIANY 
W PSYCHICE. SAM WPROWADZA 

TERAZ OGRANICZENIA 
DLA NAJMŁODSZYCH. 
CZY TO WYSTARCZY?

TIKTOKTIKTOK
PORWAŁ CIPORWAŁ CI
DZIECI!DZIECI!

Tiktokowy mózg... To nie określenie li-
terackie, ale jak najbardziej naukowe. 
Wyobraźcie sobie narkotyk, który sam  
z siebie ewoluuje, by dawać coraz więk-
szą przyjemność. Groza! Dokładnie tak 
zachowuje się TikTok. Jego właściciele 
właśnie wprowadzają limit czasu ko-
rzystania dla dzieci – do 60 min dzien-

nie. To pierwszy krok, ale jeden nie wy-
starczy.

Dziecko na TikToku może spędzić nawet 
kilka godzin. Badania potwierdzają, że średni 
dzienny czas korzystania waha się od 40 do 
90 min. To wystarczy, żeby nasz mózg został 
zaatakowany siłą kilkuset filmików. Uzależ-
niamy się od nich, bo mechanizm TikToka 
serwuje nam dokładnie to, co chcemy, i po-
trafi na bieżąco sprawdzać, co nas pociąga.

Tiktokowy mózg, czyli po angielsku Tik-
Tok Brain, to naukowe określenie konse-
kwencji, które ponosimy. Stałe atakowanie 
centralnego układu nerwowego wyrzutami 
dopaminy zmniejsza potem naszą koncen-
trację, osłabia zdolność zapamiętywania 
i często prowadzi do depresji. Psychiatrzy 
ostrzegają, że obsesyjne korzystanie z Tik-
Toka może skutkować zmianami w mózgu. 
Przyzwyczajenie do serii krótkich filmików 
przeradza się w uzależnienie. To taka krótka 
cyfrowa smycz!

DŁUGA SERIA BOMB
DOPAMINOWYCH 
Dopamina to hormon szczęścia. Od-
powiada za uczucie przyjemności i po-
czucie nagrody. A one pojawiają się co 
chwilę podczas oglądania satysfakcjo-
nujących nas filmików. Naukowcy na-
zywają więc TikTok fabryką dopaminy. 
W bardzo krótkich odstępach czasu 
nasz mózg bombardowany jest kolej-
nymi salwami tego hormonu. Tym ła-
twiej uzależnia się od niego. Dokładnie 
tak samo jak w przypadku narkoty-
ków czy hazardu. Tylko że TikTok daje 
satysfakcję seryjną i gdy ta mija, głód 
jest jeszcze większy!

Radosław Stań-
czuk i zwycięz-
ca Memoria-
łu Arkadiusza 
Jabłońskiego  
Andrij Demczuk 
(Ukraina)

osób z niepełnosprawnościamiosób z niepełnosprawnościami
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W 2022 r. pracownicy WKD podjęli się 
renowacji wagonu platformy na pod-
stawie dostępnych materiałów ar-
chiwalnych. Od grudnia 2022 r. nasz 

„dzielny budowniczy” jest eksponatem 
Izby Tradycji EKD/WKD w Grodzisku  
Mazowieckim!

Tego typu wagony znalazły pierwszą 
pracę na linii EKD podczas budowy in-
frastruktury w latach 1926–1927. Nasz 
„dzielny budowniczy” w tym czasie ak-
tywnie uczestniczył w budowie ekadki. 
Tak jak inne wagony tego typu był eks-
ploatowany w charakterze gospodar-
czym do przewozu m.in. materiałów 
budowlanych. 

Na początku marca 1945 r. pojazd 
brał udział w zderzeniu z jed-
nym z wagonów doczep-
nych EKD produkcji 
angielskiej w re-
jonie poste-
r u n -

ku Skrzyżowanie. Do wypadku doszło 
podczas pracy manewrowej lokomo-
tywy parowej (Tp2) razem z platfor-
mą. W wyniku zderzenia wagon pa-
sażerski został przecięty na wysokości 
okien. Wśród rannych znalazł się m.in. 
dyrektor EKD inż. Tadeusz Ba-
niewicz. Po tym zdarzeniu 

nasz „dzielny bu-
downiczy” został 
wysłany na kolejo-

wą emeryturę. Odpoczywał na niej do 
2022 r., kiedy to po odzyskaniu swo-
jej świetności cieszy oczy odwiedzają-
cych Izbę Tra-
dycji EKD/
W K D 
w Gro-
d z i s k u 
Ma z o -
w i e c -
kim.
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pamiętaj o przestrzeganiu DOBRYCH MANIER

1.   Głośne rozmowy współpasażerów.
2.   Głośne rozmowy przez telefon.
3.   Brak higieny osobistej, przykry zapach.
4.   Głośne słuchanie muzyki.
5.   Nogi na siedzeniu.

6.   Blokowanie, zastawianie drzwi.
7.   Używanie wulgaryzmów.
8.   Niszczenie wspólnego mienia.
9.   Spożywanie jedzenia i napojów.
10. Duży plecak na plecach, torba na ramieniu.

     Spożywanie alkoholu i palenie wyrobów tytoniowych.
     Niezakrywanie ust i nosa podczas kichania czy kasłania.
     Trzaskanie składanymi siedzeniami.

oraz

Przypominamy co podczas podróży WuKaDką 
przeszkadza nam najbardziej.

Podróżujesz 
WuKaDką?

Po 10 tys. zł dla 
trzech szczęśliwców!
Trzech twórców ma szansę otrzymać 
stypendium artystyczne ufundowane 
przez Samorząd Województwa Mazo-
wieckiego. Ruszył właśnie nabór wnio-
sków o przyznanie Nagrody Twórczej 
za dokonania w dziedzinie sztuki 
oraz za popularyzowanie i ochro-
nę kultury. Warto się zgłosić, 
bo można otrzymać 10 tys. zł. 
Nabór wniosków trwa do 
31 marca.  Szczegóły na 
www.mazowia.pl.

15 mln na eko
Trwa druga edycja pro-
gramu wsparcia dla 
zielonych inwestycji na 
Mazowszu. Nabór wnio-
sków jeszcze tylko do 
9 marca, więc trzeba się 
spieszyć. Szczegóły na 
www.mazowia.pl.

KRÓCEJ NIŻ
W INTERNECIE

Akcja edukacyjno-informacyjna, której partnerem jest Samorząd Województwa Mazowieckiego

Zadaj sobie pytanie: czy 
czuję się Mazowszanką/
Mazowszaninem? Za-
raz pojawi się następne 
pytanie: a z czym to ma 
się wiązać? Już odpowia-
damy – z dumą! Bo ma-
my do niej powody. Bę-
dziemy to pokazywać 
w cyklu „Dumni z Ma-
zowsza”, którego partne-
rem głównym jest Samo-
rząd Województwa Ma-
zowieckiego, a wspiera-
jącym – Warszawska Ko-
lej Dojazdowa.

Zernijcie na liczby obok. 
Mazowsze idzie dyna-
micznie do przodu – ca-

łe, nie tylko stolica. Ponad 
300 gmin unowocześnia 
się i tworzy coraz lepsze 
warunki do życia.

Bardzo ważne jest, że, 
jak każde województwo, 
mamy swój samorząd. Po-
siadamy wybranych przez 
nas przedstawi-
cieli. Możemy 
więc poczuć się 
kimś ważnym 
– bo mieszkamy 
na Mazowszu. 
„Życie! Miłość! 
W tym wszystko 
najdroższe: wiersze, praca, 
walka, Mazowsze” – pisał 
Władysław Broniewski.

Dumniz Mazowsza!

taki procent  
powierzchni Polski 
stanowi wojewódz-
two mazowieckie.  

Jesteśmy najwięksi!

tyle mamy mieszkańców. Jest nas si-
ła! To aż 14% ludności Polski! Liczba 
mieszkańców województwa wzrosła 
w ciągu dekady aż o ćwierć miliona!

11,4%

5 514 700
314 – tyle jest gmin w naszym województwie. 35 to gminy miejskie,  

50 – miejsko-wiejskie, a 229 – wiejskie!

190
tyle mamy 
rezerwatów 
przyrody. 
Mamy też 
aż 9 parków 
krajobrazo-
wych.

takie miejsce zajmu-
jemy pod względem 
znajomości przez 
naszych mieszkań-

ców języków angielskie-
go i włoskiego. Zajmu-
jemy drugie miejsce pod 
względem znajomości 
niemieckiego i francu-
skiego oraz szóste pod 
względem znajomości 
hiszpańskiego.

1
52,2% – taki odsetek 

mieszkańców to kobiety. 
Przy czym jest to więcej niż 
średnia krajowa (51,6%)!

270 000
tylu mamy studentów. 
To najwięcej w Polsce. 
Dwa razy więcej niż 
w województwie dol-
nośląskim!

5 proc. – o tyle pomiędzy 
spisami w 2011 i 2021 r. 

wzrosła liczba mieszkań-
ców miast w naszym wo-
jewództwie. Tylko u nas 

ta liczba wzrosła! 

,
Tak śpiewał Jerzy S. (ostat-
nio za sprawą wyroku tak 
się go tytułuje) w słynnym 
utworze „Śpiewać każdy 
może”. Teraz Blanka Staj-
kow może zaśpiewać na Eu-
rowizji 2023, reprezentując 
Polskę. Część widzów jest 
tym oburzona. Coś dziwne-
go stało się podczas prese-
lekcji prowadzonych przez 
Edytę Górniak w TVP.

Blanka to dziewczyna na-
prawdę energiczna i pełna 
pomysłów. 24-latka jest córką 
Polki i Bułgara. W swoim ży-
ciu już tańczyła, brała udział 
w „Top Model”, zamiesz-

czała zdjęcia sugerujące ro-
mans z celebrytą, no i oczy-
wiście śpiewała. Czyli – robiła 
wszystko to, co tworzy back-
ground gwiazdy.

Problem polega na tym, 
że panna Stajkow śpiewa 
w stylu, który wielu koja-
rzy się bardziej z disco po-
lo. Na dodatek miała słynne 
już w sieci wpadki na scenie. 
Nazwijmy rzecz po imieniu 
– zawodziła jak opętana. Nie 
przeszkadzało to jednak ju-
rorom ogłosić jej zwycięstwa 
w preselekcjach do Eurowi-
zji. I wtedy wybuchła afera, 
bo ktoś widział, jak Blanka 

przysiada się do Alana Kru-
py, syna Edyty Górniak, 
która przewodziła 
przecież jury.

Jakby tego było 
mało, zaczęły poja-
wiać się zarzuty o ma-
nipulacje SMS-ami. Ko-
mentatorzy sprawy pod-
kreślają, że piosenkarka jest 
zaprzyjaźniona z TVP i bar-
dzo często się tam pojawia. 
No niestety, co się stało, to się 
nie odstanie. Były już „Maj-
teczki w kropeczki” w filhar-
monii, to może być i Blanka. 
A co? Wolelibyście Zenka? No 
właśnie! To nie narzekajcie :).

Kim jest Blanka Stajkow?

StojęStoję

PRZED RENOWACJĄ

PO RENOWACJI

przy mikrofonie,przy mikrofonie,
niech mnie któryniech mnie który

przegoni!przegoni!

Nowy niesamowity eksponat Izby Tradycji EKD/WKD w Grodzisku Mazowieckim

WRACA Z EMERYTURYWRACA Z EMERYTURY
DZIELNY BUDOWNICZYDZIELNY BUDOWNICZY
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BREXIT BYŁ ZRYWEM OBYWATELSKIM, ALE PO ZRYWIE 
NASTĘPUJE GŁĘBOKIE ZASTANOWIENIE

BRYTYJCZYCY ZNÓW
CHCĄ DO UNII?

Czego to my nie zrobimy! 
Kim to my nie będziemy! 
Taką perspektywę przed-
stawiano obywatelom, 
forsując brexit. Ale gó-
ra urodziła mysz i swo-
je niezadowolenie Bry-
tyjczycy pokazują w nie-
dawnych sondażach.   

Z badania dla dziennika 
„The Independent” wyni-
ka, że obywatele Wiel-
kiej Brytanii żałują decy-
zji o brexicie. I ten żal na-

rasta!  65 proc. badanych 
chce ponownego referen-
dum, a to oznacza wzrost 
aż o 10 pkt proc. w ciągu 
12 miesię-
cy. 56 proc. 
jest zdania, 
że opuszcze-
nie Wspólno-
ty negatywnie 
wpłynęło na 
gospodarkę. 
Połowa uwa-
ża, że Wielka 

Brytania gorzej radzi so-
bie z kontrolą własnych 
granic.

Potwierdzają to eksper-
ci OECD. Za-
powiadają, że 
wyniki gospo-
darcze Wielkiej 
Brytanii w cią-
gu najbliższych 
dwóch lat bę-
dą najgorsze 
spośród in-
nych rozwinię-

tych gospodarek. Według 
analiz ekspertów brexit 
doprowadził do trwałego 
25-proc. spadku impor-
tu Wielkiej Brytanii z UE 
w stosunku do reszty świa-
ta. Poza tym Zjednoczone 
Królestwo musi mierzyć 
się teraz z rosnącymi ce-
nami żywności, spadkiem 
wartości pieniądza, nie-
doborami pracowników 
czy dodatkowymi formal-
nościami na granicach.

Rishi Sunak, premier 
Wielkiej Brytanii, to 

zatwardziały zwolen-
nik brexitu. Przeko-

nuje, że jego kraj na-
dal może wykorzystać 

pozaunijną swobodę 
i przyspieszyć gospo-

darkę. Czy to możli-
we? Zależy w jakiej 

perspektywie, a czas 
gra na niekorzyść 

zwolenników brexitu.

Albo Wielka  
Brytania wyjdzie 
z kryzysu, albo 
jej obywatelom 

skończy się  
cierpliwość!

Akcja edukacyjno-informacyjna, której partnerem jest Samorząd Województwa Mazowieckiego
Dumni z Mazowsza!

POZIOMO 4. Najstarszy dąb Mazowsza, który stoi 
na Ursynowie 6. Tu mieści się wspaniałe Centrum  
Rzeźby Polskiej 9. Ma najdłuższy w Europie rynek  
13. Pojezierze na Mazowszu 14. Największa twierdza  
w Polsce 15. Torfowisko albo czynność intymna  
16. Mieści się tu Muzeum Kolei Wąskotorowej  
18. Mazowieckie miasto słynące z lnu i dziewiarstwa  
19. Historyczna stolica Mazowsza

PIONOWO  
1. Tu znajduje  
się Muzeum  
im. Jacka  
Malczewskiego
2. Tu znajdują się ruiny zamku  
książąt mazowieckich 3. Jest  
marszałkiem województwa  
mazowieckiego 5. Tu stoi gipsowa figura ko-
nia 7. Tu znajduje się 8-metrowy pomnik 
złotego ułana 8. Zalew niedaleko Warszawy
9. Najdłuższy lewy dopływ Wisły
10. Skrótowa nazwa Kampinoskiego Parku 
Narodowego 11. Potoczna nazwa kolei,  
którą m.in. z Grodziska Mazowieckiego  
czy Pruszkowa dojeżdża się do stolicy 
12. Puszcza na południu Mazowsza
17. Miasto, które leży nad Bugiem

Teorie spiskowe mają to do 
siebie, że niektóre z nich oka-
zują się prawdą. Tak jak ta, 
że wirus SARS-Co-2 powstał 
w laboratorium. USA mają 
bardzo poważne przypusz-
czenia na ten temat. 

Ujawnił je dyrektor FBI Chri-
stopher Wray. Według jego biu-
ra   pandemia COVID-19 była 

prawdopodobnie wynikiem 
wypadku laboratoryjnego 
w Wuhan w Chinach. Co praw-
da amerykańska administra-
cja podkreśla, że nie ma jesz-
cze konsensusu na ten temat. 
Wypowiedź Wraya zbiega się 
w czasie z mającym podobną 
wymowę tajnym raportem De-
partamentu Energii USA.

A JEDNAK WIRUS UCIEKŁ 
Z LABORATORIUM!

Czy znasz swoją małą ojczyznę, czyli Ma-
zowsze? W krzyżówce pytamy o rzeczy na-
prawdę ciekawe, miejsca, które warto od-
wiedzić. A jak je już odwiedzisz, poczujesz 
dumę z Mazowsza i z tego, że jesteś Ma-
zowszanką lub Mazowszaninem. Jako 
„Dumni z Mazowsza” serdecznie zaprasza-
my do rozwiązywania!

WKŁADKA PRACA i DROBNE OGŁOSZENIA

UkraińcyUkraińcy

zwiększylizwiększyli
Politycy niechętni uchodź-
com, także tym z bliskiej 
nam Ukrainy, straszyli zatka-
niem przez nich rynku pracy. 

Ale twarde dane absolutnie te-
mu przeczą!

Raport Barometr Zawodów 
na 2023 r. rozwiewa wszelkie 
wątpliwości. W październiku 
2022 r. w urzędach pracy zare-
jestrowanych było o 12,6 proc. 
mniej bezrobotnych niż dokład-
nie rok wcześniej. Ergo: napływ 
uchodźców nie miał negatyw-
nego wpływu na stan zatrud-
nienia. Jak piszemy w nadtytule 
– bezrobocie wręcz spadło.

Dane wskazują, że agresja ro-
syjska na Ukrainę wpłynęła na 

zmianę profilu osób, które szu-
kają u nas pracy. O ile przed 
24 lutego 2022 r. byli to męż-
czyźni, którzy chcieli pracować 
w produkcji lub budowlance, 
o tyle teraz większość obywate-
li Ukrainy w Polsce, bo prawie 
70 proc., to kobiety. Uchodźcy 
cenią sobie u nas: szkolenia za-
wodowe (74 proc.), lekcje pol-
skiego (67 proc.), ubezpieczenie 
lub prywatną opiekę medyczną 
(64 proc.), pomoc w formalno-
ściach (45 proc.), pokrycie kosz-
tów zakwaterowania (31 proc.) 
i zapewnienie transportu do 
miejsca pracy (24 proc.). To z ko-
lei badanie Manpower i Funda-
cji Totalizatora Sportowego.

R E K L AMA

Ośrodek Sportu i Rekreacji 
Gminy Grodzisk Mazowiecki

Odwiedź nas na
grodzisksport.pl
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GODZINY OTWARCIA
 Soboty : 9.00-15.00 

Niedziele : 9.00-13.00
tel. 518 575 812

STRZELNICA
W MAKÓWCE

ul. Wronia

Możliwość wykupienia pakietów strzeleckich

Opieka instruktora oraz wyposażenie ochronne

samodzielny dobór broni do pakietu

Pięć rodzajów broni:
• Browning
• Glock
• AR
• Strzelba
• AK 47

Prosimy o zapoznanie się z regulaminem Strzelnicy
www.grodzisksport.pl/strzelnica

TU ZAMIEŚĆ  
SWOJE 

OGŁOSZENIE...
tel. 697 046 433

Fala uchodźców znajdujących pracę  Fala uchodźców znajdujących pracę  
w Polsce nie odbiera zatrudnienia  w Polsce nie odbiera zatrudnienia  

Polakom! Bezrobocie między styczniem  Polakom! Bezrobocie między styczniem  
a październikiem 2022 r. spadło o 14 proc.!a październikiem 2022 r. spadło o 14 proc.!
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Uchodźcy z Ukrainy a zatrudnienie
Uchodźcy z Ukrainy a zatrudnienie

Dane z  raportu „Uchodźcy wojenni  
Dane z  raportu „Uchodźcy wojenni  z Ukrainy. Rok w Polsce” przeprowadzonego  

z Ukrainy. Rok w Polsce” przeprowadzonego  przez Platformę Migracyjną EWL
przez Platformę Migracyjną EWL
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Dwa tygodnie temu pisali-
śmy o planach odtworzenia 
mamutów, a teraz na czo-
łówki wielu mediów wkro-
czył słoń robot. Z misją do 
wykonania! 

Ten niesamowity projekt sfi-
nansowała PETA. To organiza-
cja działająca na rzecz etycz-
nego traktowania zwierząt. 
Swoje, delikatnie mówiąc, pa-
rę rupii dołożyła też indyjska 
gwiazda kina Parvathy Thi-
ruvothu. Słoń robot jest sto-

sunkowo lekki, bo waży 
800 kg (słoń indyjski wa-
ży nawet do 4 ton). Po-
trafi polewać wodą z trą-
by i transportować ludzi 
na grzbiecie. Ma zastąpić 
prawdziwe zwierzęta pod-
czas rytuałów w świątyni. 
Rajkumar Namboothiri, 
główny kapłan świątyni Irin-
jadappilly Sri Krishna w in-
dyjskiej prowincji Kerala, ma 
nadzieję, że inne ośrodki reli-
gijne również pójdą tą drogą.

CHO NO,
STARA!

Zaskakujące  
zwyczaje
seksualne 

żyraf

Jakby to opisać, żeby 
nie świntuszyć w po-
rządnej gazecie... No 
to może tak. Zachowa-
nia godowe żyraf zna-
cząco odbiegają od in-
nych gatunków. Musi-
my pisać omownie, bo aksamit-
ny głos Krystyny Czubówny te-
matu nam nie złagodzi.

Chodzi mniej więcej o to, że ży-
rafy, w przeciwieństwie do innych 
zwierząt, nie epatują za bardzo 
chęcią podjęcia aktów seksual-
nych. Psy mają ruję, głuszce po-
trafią tokować zalotnie, natomiast 
żyrafy niewiele potrafią. Stoi więc 
sobie samiec żyrafy i nie wie, czy 
samica chce, czy nie chce, może 
czy nie może. Sytuacja bez wyj-
ścia? Wręcz przeciwnie!

Jedyny szkopuł w tym, 
że zwyczaje żyraf są tu 
mało romantyczne.

A więc taka sytu-
acja: samiec podcho-
dzi i szturcha samicę. 
To sygnał, by ta... od-

dała mocz. Taki prysznic trwa ok. 
5 sekund. Samiec próbuje mocz 
pyskiem. Musi być szybki, bo 
wcale nie z ziemi, ale ze strumie-
nia. A dalej jest już z górki. Sa-
miec wącha to, co wziął do pyska, 
wywijając wargę, i jeśli w moczu 
są feromony, to można zaczynać. 
Chyba że samica nie chce. Te re-
welacje opisało niedawno cza-
sopismo „Animals”, żeby nie by-
ło na nas!

Energia z powietrza?!
Nauka powoli potwierdza, że 
teleportacja, taka jaką znamy 
ze „Star Treka”, jest możliwa. 
Dwóch naukowców niezależnie 
od siebie przeprowadziło ekspe-
rymenty. Pomyślne!

Opisał to  „Quanta Magazi-
ne”. Badacze dowodzą, że moż-
na  wyciągnąć energię z tzw. 
próżni elektrycznej. – Nasze 
eksperymenty mają głębokie 

implikacje. Możliwość prze-
syłania energii kwantowej na 
duże odległości przyniesie re-
wolucję w technologii komu-
nikacji kwantowej. Nadejdzie 
dzień, w którym energia i infor-
macje będą przenoszone przez 
kwantowy internet, a odbiorcy 
będą wybierać, gdzie można je 
uzyskać – tłumaczy jeden z na-
ukowców.

R E K L AMA

NIESAMOWITE BADANIA

Słoń  
robot  
zastąpi   

 kolegów

To bardzo dobra 
wiadomość dla 
zwierząt 
umęczonych 
służbą ludziom!

Piękne zwierzęta 
mają czasem  

niezbyt porywające 
wzorce zachowań. 
No ale natura wie, 
co dla niej dobre, 

więc raczej  
nie krytykujmy :).
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