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takze samych pieszych oraz zwyklej
jacych pieszemu nieznajomosci prawa. Pytamy: dlacze-
pierwszeristwo juzwmomenciewcho- go pieszy ma teraz bardziej niz wcze-

I Odpowiadamy dzenia na przejécie. Nie polemizujemy $niej ufaé kierowcy? Skoro nowe pra-
na prosby naszych Czytelnikowipo- z prawem, krytykujemy jego konse- wo wprowadzono wlasnie z powodu
ruszamy temat nowych przepiséwda- kwencje. Te praktyczne, wynikajace braku zaufania do kierowcéw! STR. 3
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Kawa jest dI
a nie my dla niej'§

Rozmawiamy z Michalem
Socha, zalozycielem palarni
kawy Single Origin.
Kawa palona w Polsce to atut?
Tak, z wielu powoddéw. Po
pierwsze i najwazniejsze,
klient otrzymuje $wieza ka-
we — czyli zar6wno $wiezo
wypalona (kilka dni wcze-
$niej), jak i pochodzaca ze
Swiezego zbioru. I te r6znice
czué¢ w smaku. Do$¢ dobra
analogia bedzie tu przyktad
chleba - ten ,taSmowy” be-
dzie zjadliwy, bedzie miekki,
moze mie¢ kolorowe opako-
wanie, ale nigdy nie dor6wna
bochenkowi wypieczonemu
dzisiejszego poranka przez
lokalng, rzemie$lnicza pie-
karnie. Tak samo jest z kawa.
Kolejny argument to do-
$wiadczenie — kupujac kawe
w palarni takiej jak Single Ori-
gin, wiemy, Ze zostata wypalo-
na rekami rzemieSlnika z kil-

kunastoletnim doswiadcze-
niem przy piecu.
Jaka kawa do ekspresu ci$nie-
niowego, ajaka do przelewo-
wego? W siecimoznaznalezé
najrézniejsze teorie.

I tymi wladnie teoriami nie
warto sie kierowa¢, ponie-
waz nie mozemy zapominac
onajwazniejszej regule: to ka-
wa jest dla nas, a nie my dla
kawy! Powinni$my wybierac
takie ziarna, ktdre zwyczajnie
nam smakuja, bezwzgleduna
stereotypy—inajlepiej wybie-
rac je na bazie wlasnego do-
Swiadczenia.

Metody ci$nieniowe i prze-
lewowe r6znig sie procesem
ekstrakcji i daja inna kawe
- te same ziarna zaparzone
innymi metodami beda sma-
kowa¢ inaczej. Ani lepiej, ani
gorzej, po prostu inaczej.

Warto wiedzie¢, ze ekspres
ci$nieniowy duzo bardziej wy-
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eksponuje kwasowos¢, dlate-
go jesli jej nie lubimy, warto
do metod ci$nieniowych wy-
biera¢ kawy mocniej wypalo-
ne, najlepiej z Ameryki Potu-
dniowej i Srodkowej lub mie-
szanki zrobusta (ktora, wbrew
stereotypom, bilansuje wyzsza
kwasowo$¢ arabiki).

Metody przelewowe za$
duzo lagodniej eksponuja
kwasowos¢, jest ona bardziej
owocowa. Pozwalaja tez wy-
ciagnac z ziaren wigcejich na-
turalnych nut aromatyczno-
-smakowych. Na pewno me-
tody przelewowe sa lepszym
pomystem dla kogos, kto za-
czyna kawowa przygode.
Polacy to wielcy kawosze?

Poréwnujac nas do in-
nych Europejczykdéw, nie
mozna powiedzieé, Ze jeste-
$my w czoléwce. Trzeba na-
tomiast wyraznie podkreslic,
Ze w ostatnich latach w Pol-
sce nastapila prawdziwa re-
wolucja w zakresie jakosci
kupowanej kawy oraz pozio-
mu edukacji kawowej wsrod
konsumentéw. Klienci ocze-
kuja $wiezej kawy, chca wie-
dzie¢ wiecej na temat ziaren
wewnatrz opakowania.

Jak wyglada i ile trwa proces
palenia kawy?

Pozornie to bardzo pro-
sta czynno$¢ — do kawowego

pieca wrzucamy odmierzo-
na porcje ziaren (zaleznie od
modelu piecamoze to by¢ kil-
ka, kilkanascie lub kilkadzie-
siat kilograméw), odkrecamy
palniki, czekamy 15-20 mi-
nut, doprowadzajac tempe-
rature ziaren w okolice 200°C,
i gotowe —wysypujemy wypa-
lone ziarna na schtadzacz, by
jak najszybciej doprowadzi¢
je do temperatury pokojowe;j.

Ale, jak to zwykle bywa, dia-
bet tkwi w szczegobtach. To, jak
na wykresie czasu i tempera-
tury bedzie wyglada¢ krzywa
palenia, determinuje smak
kawy w filizance, a czynni-
kéw majacych na to wplyw
jest wiele — moc palnikéw, si-
ta wyciagu powietrza z pieca,
poczatkowa wilgotno$¢ zia-
ren, czestotliwo$¢ obrotow
bebna z ziarnami, tempera-

tura i wilgotno$¢ powietrza

W pomieszczeniu, temperatu-
ra bebna w piecu w momen-
cie rozpoczecia wypalania...
Jest tego sporo i wszystko ma
znaczenie.

W procesie palenia kawy
kluczowym etapem jest tzw.
crack, czyli moment, w kto-
rym ci$nienie panujace we-
wnatrz ziaren (spowodowa-
ne parg wodna/wilgotno$cia
poczatkowa) zaczyna szu-
kac¢ drogi ujscia z ziarna, de-

L)

likatnie je przy tym rozsadza-
jac. Objawia sie to do$¢ cha-
rakterystycznym pykaniem,
ktére mozna poréwnac do te-
go podczas przygotowywa-
nia popcornu. Rozne ziarna
maja ten moment gdzie in-
dziej, inaczej sie on objawia,

a nas,

Michat Socha, zatozy-
ciel palarni kawy
Single Origin

WWW.SING I < Orlglhi{)

inaczej trzeba tez postepo-
waé z réznymi ziarnami za-
réwno przed tym momentem,
jak i po nim — kiedy kawa roz-
wija swoj profil aromatyczno-
-smakowy i moze dojs¢ do kolej-
nego ,cracka” (jesli tego chcemy,
bo niekiedy jest to pozadane).

REKLAMA

Absolutnie nie dyskutujemy
z przepisami, bo nalezy chro-
ni¢ zycie ludzkie. Dyskutujemy
ze sposobem ich wprowadzenia,
brakiem edukacji i konsekwen-
cjami. Czesto tragicznymi!

Nowe przepisy dzialaja od 1 czerw-
ca 2022 r. Pieszy ma pierwszenstwo
juz nie tylko w momencie, gdy jest
na przejsciu, ale tez wtedy, gdy na
nie wchodzi. Pytanie, co to znaczy
»wchodzi” i od ktérego momentu
to wchodzenie sie zaczyna. Tego do
konca nie wiadomo. Podobnie jak
sami piesi nie wiedza, ze nowe prze-
pisy nie zdjely z nich obowiazku za-
chowania szczeg6lnej ostroznoSci.
Nowe prawo zostalo wprowadzone
z powodu stusznego braku zaufania
do kierowcéw, tymczasem opiera si¢
na catkowitym zaufaniu do nich, ze
cokolwiek zrobi pieszy, oni zareaguja.
Wielu ekspertéw nazywa to ,licencja
na zabijanie”. Faktem jest, Ze starsze
pokolenie uczono jeszcze, ze przed
wejsciem na jezdnie nalezy sie za-
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tlonym przej$ciu nowe przepisy pro-
wokuja pieszego, by z niewiadomych
powodéw mocno wierzyt, ze kierow-
ca si¢ zatrzyma. I tak dalej. Mozna
wymienia¢ w nieskoficzono$¢.

Prawo wprowadzono po polsku,
czyli jest papier, a reszta sie jako$ uto-
zy. Nie utozyla sie. Wydawane sa mi-
liony na bezsensowne akcje, zabra-
kto ich np. na to, by na przejsciach
pojawily sie chociazby tablice ,Masz
pierwszenstwo, ale zatrzymaj sie, za-
nim wejdziesz na przejscie, i popatrz,
czy jeste$ bezpieczny”. W ten spos6b
uswiadomiliby$my pieszym, Ze ist-
nieje zasada ograniczonego zaufania
iwarto chronié¢ wlasne zycie.

1

gnalizowania wchodzi na pasy.
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Druzyna WKD
blisko podium!
gt

W dniach 4-5 marca 2023 r. w Gdan-
sku odbyt sie turniej miedzybranzowy
Grand Prix Polski w halowej pitce noz-
nej. Jedna z druzyn byt nasz wukad-
kowy zespét, ktérego kapitanem jest
na co dzien pracownik dyspozytury

- Zbigniew Kargiel. W zawodach bra-
fo udziat 12 druzyn. Po zacietych bo-
jach nasza ekipa zajeta drugie miejsce
w grupie i byta bliska zdobycia miejsca
na podium. Ulegta jednak druzynie
Activ Gdanisk, zajmujac ostatecznie

4. miejsce w turnieju. Brawo, chtopcy!
Podziwiamy was za umiejetnosci oraz
determinacje! Oby tak dalej, bo jesz-
cze staniecie na pudle!

Linia nr 2 pojedzie
dtuzsza trasq

0d Tkwietnia 2023 r. do 30 wrzesnia
2023 r. trasa pruszkowskiej linii nr 2 zo-
staje wydtuzona do przystanku Komo-
réw Dziatki zlokalizowanego na terenie
ogrodu dziatkowego w poblizu gtéwnej
bramy wjazdowej.

Widzimy pieszego idacego chodnikiem i na-
gle ten bez zadnego wczesniejszego zasy-
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Rowerzysta wjezdza na przejscie, mimo ze,
gdy przecina staty tor jazdy samochodu,
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trzymac, nastepnie spojrze¢ w lewo,
W prawo, a potem jeszcze raz w lewo.
No to teraz zaobserwujcie, ktory pie-
szy tak sie zachowuje! Wchodza na
pasy tak, jakby byty caly czas chodni-
kiem, nierzadko nie odrywajac wzro-
ku od ekranu komérki. Na Zle o§wie-

powinien sie zatrzymac. Ale nie zna prawa!

Pieszy bez zatrzymania wchodzi na zle
oswietlone przejscie. On widzi auto, kierow-
€a go hie widzi. | nie zatrzyma sie w miejscu!

¥
B i bA

Malo kto wie, Ze linia EKD/WKD to struktury czy nasypow. Jednym z nich
nie tylko trasa z Warszawy do Gro- jest zelbetowy przepust na rzeczce
dziska z odnoga do Milanéwka. o nazwie Pisia Gagolina w miejsco-
Przed wybuchem II wojny §wiato- wosci Radziejowice-Parcel. Obiekt
wej rozpoczeto budowe kolejnej zachowal sie do naszych czasow
trasy — z Komorowa przez Nada- gléwnie ze wzgledu na swoje potoze-
rzyn, Radziejowice do Mszczonowa. nie w §rodku lasu. Szacujemy, ze jest

Linia ta ostatecznie nigdy nie po- z okoto 1938 r. Dzieki tej konstrukcji
wstala, jednak z czaséw jej budowy wiemy tez, Ze planowana linia miata
zachowalo sie kilka obiektow infra- posiadac tylko jeden tor.

Surigt

Qe 602 660 460

WIECEJ INFORMACII: WWW.PKIN.PL
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Milionom widz6w zna-
ny jest z superproduk-

A

Renner to taki typ sympa-
tycznego faceta z sasiedz-

dujemy sie z wywiadu, kt6-
rego aktor udzielit sieci

U NAS SIE DZIEJA!

r =
'z u
—

A !

en, kto mysli, ze Mazowsze
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skich. Wszystko wskazuje

28.Mazowsze

le

ztowieka — orzekt wtedy pan

to ospala rownina wylacz-
nie spod znaku wierzby pla-
czacej, jest w absolutnym
bledzie! My tu mamy swo-
je prawdziwe, ekscytujace

to, Ze znaleziono go w lesie
nieopodal patacu. MitoSnicy
ezoteryki méwia, ze ten po-
ganiski kamiefh emanuje ener-
gia. Podobno spelnia zycze-

Robert, dziennikarz znany
zradia i telewizji. W 2009 r. za-
mierzat rozbi¢ obdz badawczy
w KobylejWoli. Niestety tajem-
nicza sita wida¢ sie o tym do-

cji Marvela, ale zdecydo- twa, swojaka. Cho¢ w swo- ABC (zostanie wyemitowa- [ . tajemnice! Powstaja u nas | nia. Trzeba tylko go dotkna¢ | wiedziata, bo kregi pojawity sie
wanie mniej os6b wie, jejkarierze maduzomrocz- ny 6 kwietnia). Okazuje sie, & - znaki w zbozu, a kamie- | i pomysle¢, czego sie chce. nadwa dni przed planowanym
ze kilkana$cie lat temu nych kreacji. Zaczynal od Ze Jeremy zostal poraniony & EJ NIZ nie emanuja uzdrawiajaca przybyciem Natilusa. I nie uda-
byl dwukrotnie nomino- pracy w sklepie kosmetycz- przezratrak, gdy spieszytna [ energia. Przede wszystkim Kr(;gl w zhozu to sie zarejestrowa¢ momentu

wany do Oscara - za ro-
le filmach ,,The Hurt Loc-

nym, bo wmoéwit kierow-
niczce, ze zna sie na make-

pomoc bratankowi, na kto- &
rego jechat plug. - Zrobil- &

W INTERNECIE

jednak mamy bez liku intry-
gujacych miejsc!

Kujawsko-pomorskie ma

ich powstawania. Tak jakby
kto$ Iub co$ bawilo sie z ludz-

!(er. w pulapcq wojny”  -upie. Potem byly ambitne bymto znowu, gdybymmu- £ Takie miejsca | u siebie w Wylatowie polska | miwkotkaimyszke.

i ,Miasto zlodziei”. Wla- filmy i wreszcie niezliczona sial ratowa¢ moja rodzine [ przyciagaja tury- | stolice UFO, a my na Mazow-

$nie udzielil wywiadu do- liczba odslon §wiataMarve- - podkresla. — Bylem prze- § stow, a takZze roz- | szumamy KobylaWole (powiat Lustro TWﬂI’dﬂWSkiegﬂ
tycgliﬁego ll(ltigdawnengovzvly- la. Teraz aktor mu;iq.l prze- lﬁop;lny, lf:l V\{ujil;“r’liie zyje. {8 sl.awian):;llt nasz re- ga!r\{voljﬁzlji) . ﬂgto pare lat p(ga- Twardowski bl .

pa w ktérym straszli- rwac, miejmy nadzieje, ze Lezat w katuzy sacza- gion. Pytanie, czy | wiaja sie tu piktogramy w zbo- wardowski byl magiem,
wie uc,ierpial i powoli do- czasowo, kariere, bo w wy-  cej sie z jego glowy — wspo- [& . my sami je zna- | Zu. Najwiekszy, bo az 30-me- | ajego lustro znajduje sie wko-
chodzi do zdrowia. padku polamat kilkadzie- mina z kolei bratanek bo 454 Slatkarze Sparty my. Bo jak pozna- | trowy odnotowano w 2008 r., | Sciele w Wegrowie. I nie moz-

sigt kosci.
Niedaleko swojego do-

haterskiego artysty.
Jeremy Renner na

w potfinatach!

fot. Rex Features/East News

my, to bedzie jesz-
cze jeden powdd,

czyli cztery lata po pierwszych
kregach w Kobylej Woli. Oczy-

na sie w nim przejrzec, bo za-
wieszono je pod sufitem. Na

mu w Nevadzie gwiazdor szczeScie w zaska- abySmy byli dumni | wiScie, podobnie jak do Wyla- | szczeScie, bo podobno lustro

Z IZhv wpadt pod ratrak. Krwotok kujaco szyb--... z Mazowsza. Dzi$ | towa, zawitala tu fundacja Na- | ukazywalo postacie diablow.

z nogi powstrzymat jego kim tem- kilka przyktadéw... | utilus Roberta Bernatowicza. | Teraz jest pekniete, nie wiado-

1 sasiad, zakladajac opa- pie po- — Te kregi robia bardzo do- | mo, czy dla bezpieczefistwa.

ra vcll ske uciskowa na wra - Kamiel'l mocy bre wrazenie. Spelniaja wiek- | Posiada inskrypcje tacinska
udzie Rennera. ca do ¢ szo$¢ wymagan, ktore Swiad- | na ramie: ,Bawit sie tym lu-

EKD w Szczegbdtéw dawnej Znajduje sie na | cza o autentycznosci tych pik- | strem Twardowski, magiczne
dowia- spraw- terenie ogrodoéw | tograméw. Po szczegotowych | sztuki czyniac, teraz przezna-

" - nosci! patacu w Korcze- | badaniach okazalo sig,Zemaja | czone jest na stuzbe Bogu”.

b .'I A
i, Y

wej typu 409Da. Loko-

Na poczatku 2023 r. pra- | zentuje si¢ pieknie wéréd
cownicy WKD podjeli sie¢ | eksponatéw Izby Tradycji
odnowienia spalinowej | EKD/WKD w Grodzisku
lokomotywy manewro- | Mazowieckim.

,409” wyprodukowana
motywa, ktéra w czasie | zostala w 1984 r. przez fir-
swojej swietnoSci wyko- | me Mystal w Myszkowie.
rzystywana byla do trans- | Do wukadki nasza piek-
portowania technicznego | no$¢ przyjechata w listo-
taboru WKD, po wizycie | padzie 2001 r. z Ogorzelec-
w wukadkowym spa pre- | kich Zakladéw Chemicz-

nych w Leszczyncu i zosta- | ry w tym czasie miat nie-
la zaangazowana do bardzo | sprawng kabine sterowni-
ciezkiej i pozytecznej pracy | cza i mégt by¢ jedynie eks-
—czyli do tego, do czego zo- | ploatowany przy pomocy
stala stworzona. Do kon- | innego pojazduznapedem.
ca grudnia 2005 r. poma- | A w czerwcu 2004 1. nasza
gala w transportach tech- | ,409” transportowata nowy
nicznych taboru wukadki. | pojazd serii EN95 dla wu-
W 2003 1. jej zadaniem by- | kadki tacznica 512 pomie-
o m.in. przeciaganie pocia- | dzy stacjami Pruszkéw PKP
gu sieciowego WM15B kt6- | i Komoréw WKD.

Mimo Ze do zakoriczenia rundy zasad-
niczej Il Ligi Mezczyzn pozostaty jeszcze
dwie kolejki, to siatkarze UKS Sparta
Grodzisk Mazowiecki juz teraz zapew-
nili sobie udziat w jednym z dwoch tur-
niejéw potfinatowych. Ztozyta sie na
ten fakt znakomita seria pieciu kolej-
nych zwyciestw, jakie spartiaci odnie-
sli w marcu. Kompletem punktéw dla
grodziszczan zakonczyty sie wyjazdo-
we wyprawy do Olsztyna i Augusto-
Wa, a takze domowe mecze w hali przy
ul. Sportowej. Siatkarze z Grodziska

w 21 meczach odniesli 17 zwyciestw,

a poniesli tylko 4 porazki i juz te-

raz moga spokojnie przygotowywac
sie do turnieju pétfinatowego. Jezeli
w innych grupach ostatnie kolejki nie
zmienig uktadu tabeli, to spartiaci tra-
fig na zespoty: CUK Anioty Torun, Eco-
-Team Stoelzle Czestochowa oraz KS
Hutnik Krakéw. Z tego turnieju rozgry-
wanego w dniach 21-23 kwietnia dwa
najlepsze zespoty awansuja do Sciste-
go finatu, gdzie powalcza o awans do
Tauron I Ligi.

wie (powiat sie-
dlecki). Pochodzi
jeszcze z czasOw
przedchrzescijan-

one ksztalt elipsy z zarysowa-
nym elementem przestrzen-

nym, co praktycznie wyklucza
powstanie kregdw z pomoca

Ten dziwny przedmiot moz-
na ogladac tylko z przewod-
nikiem. OczywiScie ludzkim,
nie diabelskim! -

REKLAMA

MDD Warszawska Kole] Dojazdowa sp. z 0.0.

L

Wesotego Alleluja zyczy Warszawska Kolej Dojazdowa

Radosnych SWIAT WIELKANOCNYCH!
Serdecznych spotkan w gronie rodziny i wsrdd przyjaciof,

spokoju, nadziei i ciepta.
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MAZOWIECKA
WYKRESLANKA e

MAZOWSZE, KOLBERG, WARSZAWA, CZERSK, WIStA, MARSZALEK,
PLOCK, STOLICA, WLADYStAW, MAZOWIA, MIECLAW, NAREW,
NAMIESTNIK, KRZYWOUSTY, PRZYSIEGA, INKORPORACJA,
NAPOLEON, WOJEWODZTWO, BUG, LIW

Dzi$ ostatnia w naszym cyklu zabawa zwiazana
z tematem Mazowsza. Tym razem wykreslanka!
Hasta do odnalezienia w ponizszej tabeli s
bezposrednio lub posrednio zwigzane z naszym
wojewddztwem. Prébuijcie swoich sit!

E

-
w

TI-[(Z|I0O|<|R[ZT|®(»|D(Z|QO|m|@[(=|0(A[A|D|R[V|O|=|=|>[m|D|m

<|-[Z|B[(=|wn|=z|»|~|[z|>»n]|=[>m«<d|=|N[@|~|T|(n|E(n|E(x|=|=|c|o
lr(v|B(N|w|d|<|Zz|lo|e|=|m|[x|N|=|Z|E(~|B|B[O|=|r~|w|[=|A|x|€|m
migln|c(<|=|z|~|Z|0|0|(=|0[Z|e(>|m|Z2(c|«|Blc|ln|(Z|B(0|0|2Z]|>» |0

2O |B|=|mm[E[([BE[O|o|P|P|=|m (<m0 |Z|DV|F|ln| E[E|(=|w|=|n

OIN|O|v(D|jo|m|O|=|E(w|D|@|N|=|v|D|O(n|C|A|O|=|=|m|E[N|<|€|N
DEnlelx|=|m[(rd|0|@|n|P|=|<|O0(T(T|=|(0|BE|~|m|N[VW|[E|O|N|[>»|Z
—S|[T|Em[=|C|l~|AVINm|d||R|V|([v|R|=|@|=|T|~|>|r|O|r|-|=|=|=

Dl |(m|T(<|=<|x|N[O|Z|<|[v|m[N|m|O|«|x|[~|v|0|0|Z|c|m|(O|<|E|x|N

w|v(m|QO|v|R|[=|Q|X|=[n|E|QO|~|@m|~|mm=[AlVnMmE[(E|<|(r|Em|2Z|©

=)

Cl=s|=|IN|D|IBEIN|m|e|[x|IN|Tw|=|m|[E[n oA |<|n|E|m|<|n|Z|(Z([E|0|2|=
mlo|o|lc|w|<|(m|(m|(x|Z|E|m|IN|m|C|(eN[m[mAlA|e|Z|<|Cc|m|(o|(=|-|2

Ei»(r|Aa(m|=|Z||0|E|n|[=|N[n|O|~|O|B[«|Z|m|O|@o|(m|O(Z|=|®|n]M
“|oln|<|M|=[>|T|xX|<|T|m[=|<|OMm|E|(m|A|=|T(R(OMMm|x|DO|=|(v|®

x(p|=|E(Z2(m|IN|<1|O0|v|(=|O|x|~ININ|ZE|E[(>|m|F|Ccln|r|<|~|lO|c|z|®
Zir(<|a(o|Z|lom|~|Oo|w(>»|Z|[~|<|E|E|n(m|m|Z[Z|N|(v|v|(x|c|c|Z|=E
Ol=|<|m|Oo|N|E(lc|(m|(>|B|=|O|=|E(m|(=m(>»|(z(Z|E|Z|n|E|m|=(z(2|x|x
~lem|»(~|C€|=|F|m|=|O|(v|O|=|C|E|mM|Z(®|Q|=|<|mim|x|[Z|=|S|O0(N

<[OIN|~|[E|ln|c|c|n|O|<L|m|T|=|O|n|<|E(<|n|>|=|>|A]|=||O|=|wn]|wn
wiZnmAIN[wwmo|In[N|Z|zT|O|n|Z|~|(O|E|-|(<|m(O|>»|(O0|@|<|m|N
olo(z(c(m|=|F|dl=|=[>|E(A|=|=|m|Z|[o|B|n|(c|(z|=|B|m|o|=|x|>»|=
riZlx|d(<[>»|Z|Z|~|m|<|d]|o[n|[Bl=|A|m(N|x|r|lcl|O|<|>|=|=<]|n]|~
“|ImN|[Z|Z|v|m|[A|An|A|x|jn|a|=|n|lO|» (1 |0|A|=|D|Z|O|(<|m|®m]|n
D(p|=|T(<(v|v|< |- |v(O|@|v (x|« |Z|=|m(w|Z|x[m|*|>|N|n|=|>|Z
miT|<|m|Z|(E[x[m[=[n|Alv|c|m|N[>[m|[Z|[=m|Zm|~m|C|E|ln|<|c]|
Oolrjn|ic|O|n|z(BE(m|[B|w|N|D (> |=[(A(»|[m|(O|v|m|O|R|Z|=|<|(m|nn|Z|MN
rlolZle|x|-d|»|w|E|lo|x|<|[<|lc|m|m|m[Oo|B|=|<|[A|~|=|=||~|[m]|~]|=
-0 |Z|E[(v(o|lc|O (<[~ |V|C|O|E(<|N|m[(R|MmWn|E[T|R|wn|mMmIN|A|~
no|T|w|(zm|»|=|m|CE|n|Z|=|F|CEIN|=|Om|~|[=|9|C|"|N|VW|B(mM|O|=<
olxo|lc|lm|IN|IBE(IN[O|Cc|m|ZE|T(B(C(O|(ec|r|(w|T|B|=|O|<N[m|@|~|N|®

Dumni z Mazowsza!

Akcja edukacyjno-informacyjna, ktorej partnerem jest Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego

28.Mazowsze

fot. MMateusz Jagielski/East News

Wiele tygodni protestéw setek ty-
siecy ludzi, aktywisci praw czlo-
wieka i centrale zwiazkowe zjed-
noczeni, izraelscy dyplomaci
buntujacy si¢ przeciwko wlasne-
mu rzadowi. Podniesli ceny? Za-
brali emerytury? Nie, chodzi o...
kontrowersyjna reforme sadow-
nictwa. Ktorej tragiczne konse-
kwencje rozumieja nawet rezer-
wiSci, ktorzy oglosili, Ze przesta-
na sie zglasza¢ na szkolenia, bo,
jak moéwia: ,wczeSniej byliSmy
gotowi zgina¢ za nasz kraj, teraz
jesteSmy gotowi poswiecic czas,
by upewnic sie, Ze kolejne poko-
lenie bedzie zyto w demokratycz-
nym panstwie”.

Sprawa jest prosta: prawico-
wy rzad chce ograniczy¢ upraw-
nienia Sadu

hMALSGCl  Demokracja nie
iprzyznac sobie - a
Wiekszy wplyw ]est czyms
soeemiimll  Ulotnym, co nie
Protestuje naj- przekiada S|Q
wiekszy sojusz-

nik Ioracla, cay. na konkret

li Stany Zjedno- w gtowach

czone, a Benja-
min Netanjahu
odpowiada na
to: ,Izrael to su-
werenny kraj,
ktéry podejmuje wlasne decyzje,
zgodnie z wola swojego narodu,
a nie na podstawie naciskow z za-
granicy”. Z tym Ze wola narodu jest
tuargumentem nietrafionym, bona
ulice wyszla nie garstka mito§nik6w
praw czlowieka, ale wszyscy. I wszy-
scy rozumieja, co sie stanie, gdy sa-
downictwo ugnie si¢ pod politycz-
nym butem.

Na razie troche ugiat sie przestra-
szony protestami premier, ale tyl-
ko na tyle, by zapowiedzie¢ przesu-
niecie glosowania nad zmianamina
koniec kwietnia. Tak wygladala sy-
tuacja, gdy zamykaliSmy ten numer
gazety. Szczere brawa dla izraelskie-
go spoleczenistwa, ktére wie dobrze,
co oznacza demokracja i jej brak!

ohywateli. Izrael
to dowad!

Polakéw zdecydo-

wato sie na podje-

cie dodatkowego
zatrudnienia

Polakéw zabiegato
o podwyzke i 13proc.
z nich jg uzyskato

Polakéw zdecydo-
wato sie zmienic
dotychczasowg

prace na lepiej
ptatna

,Polakow Portfel Wla-
sny: czas oszczedzania”
to badanie, ktore przy-
nosi bardzo ciekawe
wyniki. Pokazuje, jak
radzimy sobie z drozy-
zna i narastajacym kry-
zysem w gospodarce.
Abstrahujac od
catej dysku-
sji o przyczy-
nach infla-
cji, nale-
Zy powie-

dzie¢ jed-

no: tatwo

Polakowidb nie jest.

Polakéw nie prébu- Polakéw prébuje Olakow dba O swo- Kazdy wi-
je pogrubic¢ swoje- poprawi¢ stan swo- Jg f'ﬂanse dzigki (C;llf_ dzi, ze zate
go portfela ich finansow at owc}e\mu Zro same zaku-
dochodéw py placimy

duzo wiecejniz

nawet przed rokiem. I nie
pomoga wycieczki pre-
zesa NBP z kartka i olow-
kiem do sklepu.
Zauwazmy, ze pra-
wie co piaty Polak pod-
jat w ostatnim czasie do-
datkowe zatrudnienie,
21 proc. aktywnie zabie-
gato o podwyzke i nieste-
ty tylko niewiele wigcej
niz co dziesiaty ja faktycz-
nie dostat. Juz te dane po-
kazuja, Ze robi sie nerwo-
wo wnaszych domowych
budzetach. Tak, to praw-
da - az 44 proc. Polakéw
nie podjeto Zadnych dzia-
lan, by poprawi¢ swoje
finanse, ale wezmy pod
uwage, Ze moze po pro-
stu nie mogli. W tej gru-

pie sa emeryci i rencisci,
ktérych mozliwosci do-
datkowego zarobkowa-
nia bywaja ograniczone
lub wrecz zadne w na-
szym kraju.

Badanie zrealizowa-
no na zlecenie Santan-
der Consumer Banku
metoda telefonicznych
standaryzowanych wy-
wiadéw kwestionariu-
szowych wspomaga-
nych komputerowo (CA-
TD), przeprowadzonych
przez Instytut Badan
Rynkowych i Spotecz-
nych (IBRiS) w styczniu
2023 r. W badaniu wzie-
ta udziat reprezentatyw-
na grupa 1000 dorostych
Polakéw.

REKLAMA

Pracuj w WuKaDce!

Szukamy pracownika na stanowisho:
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OS/MRT

Osrodek Sportu i Rekreacji
Gminy Grodzisk Mazowiecki

STRZELNICA
W MAKOWCE

UL. WRONIA

PIEC RODZAJOW BRONI:
* BROWNING

* GLOCK

* AR

« STRZELBA

~AK47 MOZLIWOSC WYKUPIENIA PAKIETOW STRZELECKICH

OPIEKA INSTRUKTORA ORAZ WYPOSAZENIE OCHRONNE
SAMODZIELNY DOBGR BRONI DO PAKIETU

GODZINY OTWARCIA 35"
SOBOTY:9.00-15.00 & (- Y=
NIEDZIELE: 9.00-13.00 Posis ;

TEL. 518575812 Ourg a0

PROSIMY 0 ZAPOZNANIE SIE Z REGULAMINEM STRZELNICY
WWW.GRODZISKSPORT.PL/STRZELNICA
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Srukamy pracownika na stanowisko:

ELEKTROMONTER () GCrodzisk Mazowlecki
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KLESZCZE
UWIELBIAJA
GRUPE A

I nie chodzi bynajmniej o ustawie-
nia mundialu, ale wlasnie o gru-
pe krwi. Kleszcze gryza najchetniej
tych z grupa A, amniej chetnie tych
z grupa B. Co zwierzg, to upodoba-
nia. Bonp.komarywola grupe krwi
Oikobiety. Do gryzieniarzeczjasna.
A piszemy o tym, bo wraz z wio-
snakleszcze staja sie znowu realnym
zagrozeniem. W tym roku, tak jak
w latach poprzednich, na borelioze
(przypominamy: nie ,bolerioze”, bo
nazwa pochodzi od bakterii, nie od
»Bolera’ Ravela!) zachoruje, o zgro-
zo, nawet kilkanascie tysiecy Pola-
kow. Jak sie ustrzec? Na wyciecz-
ki do lasu nie perfumowac sie, bo
kleszcze to lubia, podobnie jak nie-
doborywitamin z grupy B. Przycia-
ga je takze promieniowanie elek-
tromagnetyczne (EMF) o czesto-
tliwosci 900 MHz. Czyli takie, jak
wytwarzaja komorki! Co jeszcze?
Nie ubierajcie sie skapo, po przyj-
§ciu z lasu doktadnie przeszukaj-
cie pachy, pachwiny, doty podko-
lanowe. Swoje, partnera, psa tez.

TYLE GOTU] JAJKO:

NIBY WSZYSTKO O NIM WIEMY, ALE TO TYLKO Z

]} ajko, ktore jemy, to jedna wiel-
ka komoérka, ktorej substancije

-
NA MIEKKO... NA TWAR“I.)..(“):'?.:"b
AT po wiozeniu YT mate jajko (S)
matego jajka (S) do od momentu zagoto-
gotujacej sie wody. wania sie wody (za-
po wtozeniu czynamy w zimnej).
sredniego jajka (M) do | EXIITT] srednie jajko
gotujacej sie wody. (M) od momentu za-
po wioZeniu du- | gotowania sie wody.
zego jajka (L) do go- | (OXTTT duze jajko (L)
tujacej sie wody. od momentu zagoto-
wania sie wody.

odzywcze zaspokajaja calko-
wicie nasze potrzeby. Jedzenie
jajek zmniejsza ryzyko wielu
choradb cywilizacyjnych - zgod-
nie z najnowszymi badaniami
i wbrew wczesniejszym.

No tonajpierwtakomorka—gi-
gantyczna komorka. Jaja z ferm
to zawsze pojedyncze komoérki,
wypadek moze zdarzyc sie tylko
w hodowlach na wolnym wybie-
gu, gdy kogut zdybie kure. Wtedy
dochodzi do zaptodnienia i roz-
wija sie wielokomérkowa zygota.
Z tym ze nie rozwijamy tego te-
matu, bo nie sigdziecie do stolu
wielkanocnego...

Jedno jajko zaspokaja 25 proc.
zapotrzebowania dorostego
cztowieka na pelnowartoSciowe
biatko. Jaja sa najlepszym zro-
dlem niezbednych aminokwa-

sow egzogennych,

tUDZE

ktorych nasz organizm nie jest
w stanie samodzielnie wytwa-
rzaé. Okazuje sie, ze cholesterol
w jajach ma znikomy, komplet-
nie nieszkodliwy wplyw na po-
ziom tego zwiazku we krwi. Sta-
nowi jedynie 0,3 proc. masy jaj-
ka, czyli tyle, co nic.

Naukowcy zmienili swoje
wczesniejsze stanowisko co do
ograniczonej liczby jaj w naszej
diecie. Ich badania dowodza, ze
jedzenie jajek jest ewidentnie
korzystne. Substancje w nich
zawarte poprawiaja kondycje
iulepszaja niepelna diete.

Jajko jest Zrodlem wszystkich
witamin, a prawdziwy podziw
budzi zawarto$¢ w nim wita-
miny B12, ktéra trudno znalez¢
w wielu produktach spozyw-
czych. I tu nawigzujemy do tek-
stu po lewej stronie, bo wychodzi
nato, ze jedzenie jajek zmniejsza
ryzyko bycia pogryzionym przez
kleszcze!

Naukowcy juz cwicza uprawe
w zblizonych warunkach

-
Chca i udowadniaja, Ze to
mozliwe! Abhilash Rama-
chandran reprezentujacy
Uniwersytet w Arizonie do-
wodzil na niedawnej konfe-
rencji astronomicznej w Tek-
sasie, Ze ryz na Marsie wyro-
$nie. Potrzeba tylko drobnego

wspomagania.

. Po co sadzi¢ ryz na Czerwo-
| nej Planecie? Ano Zeby astro-
{ nauci nie musieli ze soba wo-
zi¢ waléwki. Mars ma wszystko,
% co potrzeba do upraw: stonce,
dwutlenek wegla w atmosferze,
wode. Pewnym problemem jest
temperatura, bo w nocy spa-

da do -80 st. C., ale od czego
sa szklarnie! Wazne, ze gleba
marsjaniska posiada niezbed-
ne ro$linom pierwiastki: potas,
fosfor, magnez, siarke, wap-
no, zelazo. Na razie naukow-
cy ¢wicza na mieszankach sy-
mulujacych marsjariska glebe,
ale w 2027 r. ma wyruszy¢ mi-
sja wladnie po ziemie z Marsa
—powrdciw 2033 1. Wtedy udo-
skonalimy kosmiczne uprawy.
Nie tylko ryz, ale tez np. ziem-
niaki. WyobraZcie sobie rarytas
na straganach: , kartofle z Tyta-
na” albo ,wenusjaniskie pyry”.
Tak tylko gtupio marzymy :).

NASZA GAZETE ZNAJDZIECIE TAKZE W WYBRANYCH SKLEPACH SIECI BIEDRONKA!
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