W SRODKU WKEADKA PRACA | OGLOSZENIA DROBNE

RozmowyWukadki _ /Lf:f,’ \? |
Lody muszq by¢ robione’

e
/

bet
/9

z wiedzq oraz sercem 2

0 lodach rozmawiamy z Stawomirem Mrozkiem, wlaScicie- A
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Szanse Donalda Trumpa w wyborach prezydenc-
kich rosna. Swoja dynamika goéruje on nad ,,Spia-
cym Joe”. Ale wygrana

Trumpa to problemy

Ukrainy!  STR. 6
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" iswoich arystokratéw maja. Z tym ze historie zycia na-
1.+ szych niebieskokrwistych rodakéw bywaja zagmatwane.
. Poznajcie kilku z nich. Niektorych juz znacie! STR. 4-5
. . trwawysScig z czasem. Gdy-

TR T e ] o Rosjaumacnia swojgarmig, by sankcje byly w pelni sku-
fot. VIPHOTO/East News (2), KAMIL PIKLIKIEWICZ/Dzien Dobry TVN/East News, Beata Zawrzel/REPORTER czym sie da, nawet czeScia- - teczne, ale niestety —jest jak
mizpralek.Z kolei Ukraina jest. Gigantyczne starcie do-

u
czeka na najnowoczes$niej- piero przed Ukrairicami. Je-
szy sprzet, ktory przycho- go wynik moze by¢ tylko je-
dzi niestety partiami. Posia- den - zajecie Krymu. Czy

danie pelnego uzbrojenia tylko? Dyktaturana Krem-

' to warunek udanej kontr- lunie ma prawa juz sie od-
ofensywy. Dlatego obecnie rodzié! STR.3
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Lody

mie

Robi sie coraz cieplej, wiec do
naszej gazety trafiaja zupelnie
nowe, mozna powiedzie¢: se-
zonowe, tematy. Chcemy, Zeby
bylo smacznie, wiec jak ston-
ce, to lody! Dzi$§ rozmawiamy
z Stawomirem Mrozkiem, wla-
Scicielem lodziarni Mamma
Mia na stacji WKD w Podkowie
Le$nej. Pan Stawomir o lodach
wie wszystko!

Czy czas na lody to wyfacznie
pora, gdy jest ciepto?

Akurat w Polsce lody to ra-
czej towar sezonowy. My dziala-
my tylko od kwietnia do kofica
wrzeénia. Zima popyt jest bar-
dzo maly. OczywiScie jest sporo
lodziarni, ktore sprzedaja lody
caly rok. W naszym przypadku
jest to niemozliwe. Lody robi-
my sami w pracowni w wukad-
ce z naturalnych skladnikow,
a takie lody musza by¢ sprze-
dane w kilka, kilkanaScie dni,
anie kilka tygodni czy miesiecy.

I KONTAKT I

Gazeta bezptatna WUKADKA ukazuje si%co dwa tygodnie. Adres redakgji: ul. Grzybow-
ska 87 00-844 Warszawa, tel. +48 503 43

Jakie smaki najbardziej lubig Po-
lacy?

NajczeSciej klienci brali tru-
skawke, $mietanke, czekolade,
solony karmel i kawe, ale to juz
przeszlo$¢. Robimy przerdzne
smaki i na wszystkie sa chet-
ni. Mamy klientke, kt6ra brala
tylko kawe, jak kawy zabraklo,
wziela inny smak z wielka nie-
checia. Dzi$ bierze r6zne i do-
pomina sie o nowe smaki.

Jaki jest najbardziej zaskakuja-
cy pomyst na smak lodéw? Bo
pojawiasie wiele oryginalnych...

Smaki lodéw wymyS$lam
w trakcie ich robienia. Czesto
lacze rozne smaki, a jeszcze
czeSciej zapominam, co z czym
potaczylem :). Wywoluje to
spory batagan, bo klienci do-
magaja sie powtorki a nie jest
to mozliwe. Od pewnego czasu
zapisuje, co z czym i dlaczego
tacze. Istaram sie o powtarzal-
nos¢ danego smaku.

Rozmowy Wukadki —

Rdiarnia Cukiernia

Biore dwie kulki lodéw... Jakie
zestawienie smakéw Pana zda-
niem bytoby najbardziej intere-
sujace?

Nie ma odpowiedzi na to py-
tanie. Nigdy nie wiadomo, ja-
kie potaczenie sie przyjmie. Sa
oczywiScie pseudomistrzowie
lodéw, ktérzy wiedza najlepiej,
co z czym taczy¢, i uwazaja, ze
sanieomylni, ale tak naprawde
to klienci decyduja, co im sma-
kuje, a co nie.

Czy istnieja jakies lody charak-
terystyczne dla Warszawy, Ma-
zowsza? Takie nasze regionalne,
tradycyjne?

Nie slyszalem o czymS ta-
kim. Pochodze z Mazur, 53 la-
ta temu sprzedawano tam lo-
dy $mietankowe czekoladowe
i owocowe, przewaznie tru-
skawkowe. 52 lata temu w oko-
licach Warszawy sprzedawano
ten sam zestaw. Jak zaczalem
robi¢ lody, to o 25 lat starszy

Mamma Mia afe lod

do

1 e sl

ode mnie dziadek mojego ko
legi dat mi jedna rade: r6b lody
ze $wiezego mleka i Smietany,
nie z proszku. Prawdziwe owo-
ce tez sg niezbedne!

Czytelnicy pytaja, ile cukierni
prowadzi Pan w Podkowie Le-
$nej. Bo niektdrzy twierdza, ze
dwie, a na stronie internetowe;j
widnieje tylko jeden adres...

W Podkowie mamy jedna
lodziarnie na stacji WKD Pod-
kowa Le$na Gléwna. Pomyl-
ka wynika z nazwy. Pelna na-
zwa naszej lodziarni to Ma-
nufaktura Mamma Mia, Ale
lody. W tym roku otworzy-
ta sie w Podkowie Le$nej no-
wa lodziarnia, ktéra nazwa-
ta sie Manufaktura. Nie ma-
my z ta lodziarnia absolutnie
nic wspdlnego. Mamy punkt
w Milanéwku i juz wkrotce
w Pruszkowie! I zapraszamy
do nas wszystkich czytelnikéw
gazety ,Wukadka"!
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Wolodymyr Zelen-
ski dobrze wie, Ze tej
wojny nie moze za-
koriczy¢ jakos, tyl-
ko spektakularnym

Rosja ma problem
z importem kluczowych
komponentéw, dlatego
W zniszczonym sprzecie
wojskowym znajdowane

zachstanem, a niedosta-
teczna skuteczno$¢ za-
chodnich sankcji pozwa-
la mu z oporami, ale jed-
nak przygotowywac sie

zwyciestwem. Gdy sa np. elementy ich ro- nadhugawojne.
on przygotowuje si¢ dzimych urzadzen AGD.  Wyscig z czasem trwa.
do kontrofensywy, Tomozebrzmie¢smiesz- Prezydent Ukrainy wia-

nie, ale Putin caly czas
ustala warunki importu

$nie oSwiadczyl, zZe
z kontrofensywa czeka

Rosjanie czerpia co-
raz wiecej korzySci

z przestawienia calej zChinami, ArmeniaiKa- na dostawy sprzetu z Za-
swojej gospodarki chodu, przede wszyst-
na tryby wo- kim wozéw opan-
jenne. cerzonych.

Moéglby

roz-

\

Z HUBERTEMA

Na lamach ,,Wukadki”
poznaliScie juz Ryszarda.
Takie imie otrzymatl kot,
ktory pilnuje Izby Trady-
cji EKD/WKD. Teraz czas
na Huberta. To postrach
graficiarzy!

Hubert zamieszkat w bu-
dynku ochronyWKD i szyb-
ko wszedl w role. Imie
" otrzymat na cze$¢ jednego
z ochroniarzy, ktory go jako
pierwszy przygarnat. Teraz
wszyscy panowie z ochro-
ny troszcza si¢ o niego. A on
troszczy sie o bezpieczen-
stwo siedziby gtéwnej WKD.
Pojawisz sie przy bramie,
Hubert od razu cie wytropi
wzrokiem. Kot straznik cho-
dzi tez na patrole!

K WK
NIE ZADZIERA)

pocza¢ udang ofensywe
juz teraz, ale nie pozwo-
li na straty tak duzej licz-
by ukrainiskich Zolnierzy.
Jesli natarcie ma ruszyc,
to nie moze spali¢ na pa-
newce, bo to zniecheci-
loby tez wiele krajéw do
pomocy Ukrainie. Bez-

sprzecznie Rosjanie od-
notowuja straty i nie ra-
dza sobie takze pod Bach-
mutem. Ale to jeszcze nie
znaczy, ze Ukraifcy sa te-
raz zdolni do marszu na
Krym. Na szczescie to, ze
beda zdolni juz niedtugo,
nie ulega watpliwosci .

KROCEJNIZ
W INTERNECIE

Zamkneli przejazd
w Milanowku

Z powodu prac zwigzanych z budowa
drugiego toru WKD od poniedziatku

15 maja w Milanéwku zamkniety zostat
przejazd kolejowy przy ul. Lakowej. Na
szczescie przeprawa zostata zamknieta
tylko na kilka dni. Urzednicy z milanow-
skiego magistratu zapewniaja, ze sta-
fa organizacja ruchu wrdci juz 19 maja
ogodz. 15.

Grodziska Szabla
juz za kilka dni!

Miedzynarodowy Turniej Szermierczy
dziewczat i chtopcow Grodziska Szabla
2023 - Memoriat Jerzego Pawtowskie-
go jest organizowany przez Grodziski
Klub Szermierczy. Impreza rozpocznie
sie 20 maja o0 godz. 11 w Grodziskiej Ha-
li Sportowej przy ul. Westfala 3 (przy
Szkole Podstawowej nr 2).

Piknik rodzinny
w Szczesnem!

Sotectwo Szczesne zaprasza w hie-
dziele 28 maja na wspaniaty piknik
rodzinny. W programie: popisy mu-
zyczne i wokalne grup prowadzonych
przez Magdalene Ostrowska, wystepy
teatralne grupy ,,Halo, my tu gramy”,
zabawy cyrkowe grupy Klaunik, po-
taricowka z zespotem Dekret, warsz-
taty plastyczne, malowanie buziek,
dmucharice, kuchnia polowa, duze
barki mydlane, stoiska wiejskie i mné-
stwo niespodzianek. Wszystko to przy
ul. Orlej w Szczesnem.

Zarzad Patacu Kultury i Nauki sp. z 0.0.

Plac Defilad 1 | 00-901 Warszawa
tel. 22 656 61 41, 22 656 77 80
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e-mail: zarzad@pkin.pl | www.pkin.pl
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David Beasley, dyrektor oenze-
towskiej organizacji World Fo-
od Programme, w wywiadzie dla
CNN powiedzial jaki$ czas temu,
ze zaledwie 2 proc. majatku Elo-
na Muska wystarczyloby, by ura-
towac 42 min ludzi zagrozonych
glodem. Musk to wy$§mial. To dla
niego niedobra inwestycja, woli
kosmos. Za jaki$ czas to on be-
dzie decydowal, kto zamieszka
w kolonii na Marsie...

Whbrew pozorom to fundamen-
talne pytanie dla catej ludzkoSci.
Juz teraz wiemy, Ze od takich lu-
dzi jak szef Tesli zalezy obecny
byt milion6w ludzi. Jak widzimy
po projekcie SpaceX — zalezy tez
przysztosé. Musk posiada maja-
tek wart 286 mld dol. Chce wy-
sta¢ 100-osobowa zaloge w mis;ji
na Marsa. Problem dotychczaso-
wych wysokich kosztow lotéw ko-
smicznych rozwiazat dzieki rakie-
tom wielokrotnego uzytku i pra-
com nad pelnym odzyskiwaniem

KROCEJ NIZ W INTERNECIE

maciejuz wiate! a

TRﬂGHE NIEPOKOJAGE™

PRZYSZLOSC

odlaczonych
czlonéw ra-
kiet. Wprawdzie
w calej operacji
ma uczestni-
czyC tez NASA,
ale to miliarder
bedzie decydo-
wal o tym, co
najwazniejsze
— celu misji oraz

doborze i przy-
szto$ci ludzi leca-
cych w kosmos.
Awiec o przyszlosci
calej ludzkosci jako
miedzyplanetarnego

gatunku.

Jednoosobowy wplyw
na wszystko przeraza.

Jesli nie Musk, to kto?
Chiny? Jeszcze gorze;j.
Misje na Marsa zapowie-
dzialy tez dwie inne ame-
rykanskie firmy. Troche po-
ciesza ta konkurencja.

Spotkajcie sie,bo  Zmiana trasy

utobusu

W sotectwie Zapole (gmina Grodzisk W zwigzku z budowa kolektora C-bis
Mazowiecki) mieszkaricy moga juz i zwigzanym z tym zamknieciem frag-
korzystac z wygodnej wiaty. Wybu- mentu ul. Miry Ziminskiej-Sygietyriskiej
dowano ja zmysla o lokalnej spotecz-  od 15 maja do 30 czerwca 2023 r. au-
nosci. Do korica maja powstana wiaty  tobusy linii nr 10 pruszkowskiej komu-
w kolejnych sotectwach: we Wtadko-  nikacji miejskiej kursowac beda ul. Ko-
wie, w Wezyku i Urszulinie. Dobry po-  sciuszki. Zmiana wiaze sie z zawiesze-

myst, tylko powinno by¢ jeszcze niem funkcjonowania przystanku
miejsce na grill albo lepiej orill USC 05, rozktad jazdy pozostaje
stacjonarny 3). bez zmian.

fot. VIPHOTO/East News (2), KAMIL PIKLIKIEWICZ/Dzien Dobry

czyckiego. Jest cérka Sta-

AN LUBOMIRSKI-¥
-LANCKORONSKI ‘.

Pochodzi z rodu

kls(i_qiqt Luborpill;-
skich, a nazwisko W
Lanckororiski przy- "5
jat po ciotce. Pracu- J
je w branzy nieru-
chomosci.

S~ 4
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W zeszlym roku WKD
znowu byla najlepsza pod
wzgledem punktualnosci.
AZ799,4 proc. uruchomio-
nych przez nia pociagéow
dojechalo do stacji do-
celowej o czasie. Od lat
wukadka niezmiennie
jest najpunktualniej-
szym przewoznikiem
kolejowym w Polsce
i jednym z najpunk-
tualniejszych w Eu-
ropie. Juz od miedzy-
wojnia przylgnela
do niej opinia, Ze na
podstawie pociagow
EKD/WKD mozna
bylo ustawiaé ze-
garki!

Nie bytoby to
mozliwe, gdyby
nie pracownicy
— szczegO6lnie ma-

Z zazdros$cia patrzyliSmy na $nie z powodu pochodze-
tlumy ludzi i huczne uroczy- nia w PRL byli szykanowani.
stoSci podczas koronacji Ka- Ojciec Jana Lubomirskiego-

rola III w Londynie. Monar- -Lanckoronskiego miatl g .-
chia jest po prostu w DNA olbrzymie problemy

To aktorkai piosen' 3 ! ' nie maja si¢ czego wstydzi€. studia.- W kon 1. Warszawsk
. . | . — - « S
karka. A prywatnie zona ! : k> Wsréd nas zyje wielu ary- cu napisal list Tei wielkiei aktorki — 2.PKPSKM
syna Zbigniewa Niem- . P A ’ stokratow spokrewnionych do prezyden- ) J ) Be L

z wieloma koronowanymi ta Bieruta, by nie trzeba przedsta- R 4. ODEG Ostde

glowami w Europie! mogl zapisac 3 . - 5
wiaé! Moze pochwali¢ SOl 5- Ceské Drahy

nistawa zartoryskiego, Popularny ostatnio Miko- si¢ na jakie-
taj Rey wychowat sie wzam- kolwiek stu- . = . & 6. Arriva RP
] [ herbem Leliwaii po . 7. Koleje $lgskie

dyplomaty, ambasa- \ 3 ku nad Loara, Beata Tyszkie- dia humani-

dora RP w Nor- J ; . . ; wicz urodzila sie w Wilano- styczne. Od-
| R i 3 wie, z kolei Jan Lubomirski- powiedziano

3. Usedomer Béderbahn

ENICIE WUKADK

ZA PUNKTUAI.NOSC'

"fot. Piotr Molecki/East News

szyniSci i warsztat, dzie-
ki ktérym WKD minima-
lizuje ryzyko wystapienia
powaznych usterek w po-
ciagach praktycznie do ze-
ra, a takze pracownicy Wy-
dzialu Infrastruktury, ktérzy
zapobiegaja ewentualnym
awariom infrastruktury ko-
lejowej. — Osiagniety przez
Warszawska Kolej Dojazdo-
wa wysoki wskaznik punk-
tualnoSci pociagéow zostat
wypracowany dzieki dobrej
strukturze organizacyjno-
-eksploatacyjnej. Pelnimy
funkcje przewoznika i za-
rzadcy infrastruktury kole-
jowej. Mozemy dzieki temu
skracac Sciezke decyzyjna,
ilekro¢ wydarzy sie cos nie-
spodziewanego —podkresla
Michat Panfil, prezes zarza-
duWKD.

Brytyjczykéw. Ale Polacy tez z dostaniem sie na BE ATA TYSZKI EWICZ . KING PUNKWIII(LN'ﬂscl PBZEWDZMKUWWZUZZ
. olej Dojazdows; 99,40%

96,70%
95,70%

utsche Eisenbahn 95,40%

95,20%
93,40%

krewieristwem z Habs- Niias 8. Koleje Matopolskie 92,80%

wegil. . - -Lanckorofiski mieszka mu, Ze moze burgami_ Urodzil'a sie . 9. Koleje Wielkopolskie 92,20%
w zamku w Lubniewicach, studiowaé na : 10. PKP Cargo 92,20%

gdzie dysponuje... 100 poko- AGH, na wy- w1938 r.w pal'acu 11. SKM W 91,80%

jami. Ale to nie posiadanie dziale metalur- w Wil an OWi e| Sy 2.8 arszawa 9-,'300/

mieszkan typu M100 czyni gii. Przez pewien ] == 6dzka Kole ej Aglomeracyin IS0

M I KOL Aj RE ich wszystkich arysto- czasnie chciano mu 3 g 13. Koleje Mazowiecki Yjna 90,30%
kratami, lecz po- tezprzyznac tytuluin- e 89,30%

14. Polregio
15. SKPL Cargo

chodzenie. zynierskiego, wiec zrobit
Ch o ¢ sobie wizytowke ,Stanistaw
. wla- ksiaze Lubomirski, pierw-
g ?izy élusaiz sieci cieplnych " : 17. Leo Express
uty im. Lenina” — opowia- _ < 18.
dat gazecie ,Fakt” ksiaze ju- o~ 19. 'S':rpglo Master
nior. Jan po$lubit kilka lat te- ntercity
mu hrabianke Helene Man- | u 20. Regiojet
4% kowska. To do jej rodzi- '
" ny nalezy m.in. kompleks
j w Szczawnicy-Zdroju.
Czyli na bogato! Wiedzie
sie, mozna powiedziec.

Smakosz i mitosnik o

gastronomii. Urodzit

sie we Francji i wycho-
wywat w zamku Montre-
sor w dolinie Loary.
W Krakowie poznat
przyszta zone. Pro-
wadzi warsztaty
kulinarne.

TVN/East News, Beata Zawrzel/REPORTER

codziennejdrodze do pracy. Niem

nam ufa i ocenia naszg prace bard

16. Koleje Dolnoslaskie

Michat Panfil y Prezes zarzadu WKD

WKD to kolej, na ktéra dziesiatki tysiecy pasazeréw liczg w swojej

88,90%
88,10%
85,20%
81,30%
79,30%
66,60%

46,70%

ozemy ich zawies¢. Przyjezdza-

my na czas i dowozimy na czas. To m.in. dlatego tak wiele os6b

zo pozytywhnie.
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RUMP WYGHODZI NA PROWADZENIE

Piekielnie trudna *& i —_—

KRZYZOWKA | [{a < 5

Wukadki

No dzisiaj nie bedzie tatwo! To juz nie jest jakas tam wy-
kreslaneczka albo dziecinna krzyzéweczka. Trzeba znac
takie obszary jak np. kalendarz republikariski czy paleon-
tologia. Zmierzcie sie z nasza krzyzéwka grozy!

POZIOMO

1. Zdrobnienie od: kwartet. 7. W slangu: szajs.

10. Otwarta i kopertowo zaktadana spédnica

albo przepaska na biodra. 11. Cztowiek uwielbiany,
prawie bedacy Erzedmiotem kultu. 12. Dwunasty
miesigc francuskiego kalendarza republikariskiego
(sierpien - wrzesien). 13. Ptak czczony w starozyt-
nym Egipcie. 14. Chleb przasny uzywany do kon-
sekracji w eucharystii. 15. Roslinny lub syntetyczny
srodek, ktéry wywotuje halucynacje. 18. Moze by¢
np. krupnik. 23. Obficie padajacy deszcz.

24. Pochodna kwasu barbiturowego, lek

o dziataniu nasennym i uspokajajacym.

26. Nonsensy, androny, gtupstwa. 28. Przymiotnik
od: Tobruk. 29. Zaleznos¢ od czegos innego.

31. Uragac. 34. Pochtoniety, rzejetﬁ(, roruszony.
35. Rdzawic sie - mie¢, przybierac kolor rdzy.

PIONOWO

1. Jurajski i kredowy migsozerny teropod.
2. Wzmacniacz pracujacy jako pradnica z wyko-
rzystaniem pola poprzecznego. 3. Potocznie: kie-
rowca taksowki. 4. Tytut wyzszych dostojnikéw
w dawnej Mongolii. 5. Gtowica kolumny architek-
tonicznej. 6. Kosmyk wioséw na czubku wygolo-
nej glowy. 7. Lek kardiologiczny stosowany m.in.
w leczeniu nadci$nienia, choroby wiericowej i za-
burzer rytmu serca. 8. Sos. 9. Dotyczacy bezpo-
$rednio adresata, np. forma adresatywna. 16. Zjed-
noczeniowy, integracyjny. 17. DZzwig na podwoziu
samochodowym stuzacy do odholowywania po-
jazdéw. 19. Posp. rozpirzy¢, 20. Zdrobnienie od:
deser. 21. Jetop. 22. Zmieniac sig w torf. 25. Glon
przipomlnajqcy wygladem czarne nitki. 27. Spec
od kitowania. 30. Czynic srogim, nadawac cze-
mus wyraz srogosci. 32. Pionowy kanat w skatach
wapiennych. 33. Starogreckie zawody, igrzyska.

1 2 3 4

Czy ktoS$ tego chce, czy nie — Do-
nald Trump wysuwa si¢ na pro-
wadzenie w sondazach przed-
wyborczych. Pomimo oskar-
zen karnych, podsycania bitwy
na Kapitolu, prorosyjskich i an-
tyukrainiskich wypowiedzi. To
niedobry znak
dla stabilno- thorv w USA
§ci na Swie- -
cie. Problem to hedzie

LRl starcie dwoch

Biden nie bar-

dzo ma szanse zupeinie innych
na zmiane do- IllldE|§l3 do

tychczasowego o

wi(z}grgnktl)l. porzadku Swiata
O ecn - - - -

prezysf,dse,nt wyS-I | Immvkl mIQdZV'

gral, to trzeba
pamietac, ze na
starcie kadencji
w2025 r. bedzie mial 82 lata. Trump
jest o cztery lata mtodszy i wyborcy
biora to pod uwage w swoich opi-
niach. Obecne wyniki sondazy to
54 do 36 proc. na niekorzy$¢ Bidena.
Ciekawie przedstawiaja sie wyniki
wiarygodnosci. Ot6z 33 proc. twier-
dzi, ze Trump jest uczciwy i godny
zaufania, podczas gdy 63 proc. ma
odmienne zdanie. Z kolei wedlug
41 proc. ankietowanych Biden jest
uczciwyigodny zaufania, a 54 proc.
uwaza, ze nie jest. Czyli ten ostatni
wypada w tej kategorii lepiej, ale
w ogo6lnej kategorii przegrywa —naj-
pewniej za sprawa fatki, Spiacy Joe”.
Tyle ze $piacy Joe wzmacnia Ukra-
ine. Kogo bedzie wzmacnial Trump?
Az strach pomyslec.

narodowej!

WKLADKA PRACAIDROBNE OGLOSZENI
J baCZ, »

rozni
lejn

okolenia

Kazde pokolenie dzwiga wlasny | sie w $wiecie nowych technologii,
stereotyp. Pytanie, czy prawdziwy. | z kolei boomersi maja z racji wie-
Tak czy inaczej, r6znice pomiedzy | ku najwieksze doswiadczenie. Sza-

® Najbardziej zadowoleni z pracy sq baby bo-

omers, najmniej - pokolenie Z.
I rjft H Iai A1 nami w olbrzymim stopniu zale- | lenie duzo danych przynosi na ten
® Prio ety zetek to samorea,'zacl at rozwq’ : 73 od wiekuidoswiadczenia.Iwla- | tematraport,Pokolenia na polskim

® Kazda z grup wiekom,ych na pierwszym miejscu $nie terdznice nalezy wykorzystaé, | rynku pracy” przygotowany przez

budujac nowoczesny zesp6l pra- | Grafton Recruitment. Znajdziecie

wskazata prywatnq opieke medycznq jako cownikow. go pod linkiem: hitps://wwwigra-

. . = - Warunkiem dobrze pracujacego | fton.pl/pl/pokolenia-na-polskim-
na]atrakcy]me]szy d,a nlCh zespotu jest jego komplementar- | -rynku-pracy-2022. Warto pamie-
profit.

noé¢. Milenialsi maja lzwykle naj- | tac, ze naslz)e spolqczer’lsti/)vo sie sta-
. o - . SPR > epsze wy- | rzeje, przybywa wiec os6b 50+i65+
® Milenialsi (pokolenie Y) to grupa poKonl\_, DZ, DO JAKIEGO
zdecydowanie najbardziej

ksztalcenie, | nadal czynnych zawodowo, a top-
c pokolenie | nieje udzial mtodych w rynku pra-
EN'A NALEZYSZ Z dosko- | cyJesttowigcszansadlatych, okto-

BB to baby boomers - o, nale czuje | rych czesto mowi si¢ ,za starzy”.

becnie najstarsze pokolenie

- kt
zadowolona ze swojego W btach 1543 TP, 210 050by urodzone
. . » W CZasle powoj » REKLAMA
wynagrodzenia. Xto pokolommnened®. ssewy :
' " ] Il e naJ 'CZniejs
® Boomersi zanizajq czesto swoje sato , - ”a,;y;‘;‘_“ pracy. OGSIRT STRZELMC A

Osrodek Sportu i Rekreacji
Gminy Grodzisk Mazowiecki

oczekiwania finansowe
narynku pracy,
Z to osoby urodzone po 1995 .

w stosunku do posiadanych toosoby ur
k t m |;_ Zycie majg nowe technologie poniewas
ompeétencji. ti nie pamigtaja czassw bes tefof e

wych czy internety, efonow komérico-

PIEC RODZAJOW BRONI: w MAKOWGE

* BROWNING UL. WRONIA
* GLOCK

* AR

« STRZELBA

~AK47 MOZLIWOSC WYKUPIENIA PAKIETOW STRZELECKICH

OPIEKA INSTRUKTORA ORAZ WYPOSAZENIE OCHRONNE
SAMODZIELNY DOBGR BRONI DO PAKIETU

'_E‘I Pracuj w WuKaDce!
=

Szukamy pracownika na stanowisho:

Szukamy pracownika na stanowisho:

F . LNI N
7 GODZNVOTWARCA  s®-™'cq Y AN
AUTOMATYK Q Grodzisk Mazewleck Y MONTER ﬂ Grodzisk Mazowlecki SOBOTY: 9.00-15.00 5” : g Wwww
po wyozaLy mrrasTrueuay Q) (22) 755 47 60 wew. 1 NAWIERZCHNI @ (22755 47 60 wew.1 MIEDZIELE: .00-13.00 Ay : W
© kadry@wkd.com.pl KOLEJOWE] & iudry@wkd.comapl TELIB575812 oo iRl o i
R i PROSIMY 0 ZAPOZNANIE SIE Z REGULAMINEM STRZELNICY
(D www.whkd.com.plfo-wkd/oferty-pracy ‘ www.whkd.com.plfo-wkd/oferty-pracy ‘ WWW.GRODZISKSPORT.PL/STRZELNICA

Pracuj w WuKaDce! Pracuj w WuKaDce!

Pracuj w WuKaDce!

Szukamy pracownika na stanowisko:

RZEMIESLNIK @ Grodzisk Mazowieck

O (22) 755 47 60 wew. 1

Szukamy kandydatdw na stanowisko: Szukamy pracownika na stanowiske:

PROWADZACEGO ) Grodzisk Mazowleck
e ot @ (221755 47 60 wow.

PAanowany tmin razpociecks .n kadryiEwhkd.com.pl !

ELEKTROMONTER () Grodzisk Mazowleck
[ DZIALL EMFRASTRUKTU Y o [22) 755 47 60 weaw 1

DO WYDZIALL LOCISTYK]

szkolenda: wrresien 2073
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MOZG

ROBINAM

SIE CALY

PLASTIKOWY

Okazuje si¢, ze mikro- inanocza-
steczki plastiku przenikaja przez
bariere krew — mézg. Juz u nie-
mowlakdw gryzacych smoczki
z tworzywa plastik obecny jest

W organizmie.

Wyniki badan austriackich

i wegierskich naukowc6w nie
napawajq optymizmem. Do-
tad bariere krew — mézg uwa-
zano zawmniare szczelna. Nie-
stety badania na myszach do-
wodza, Ze tak nie jest. Dodat-
kowo okazuje sie, Ze wpraw-
dzie biatko hamuje przeni-
kanie plastikowych nano-
czastek do mézgu, ale juz
cholesterol ulatwia taka
inwazje. Czym grozi plastik

w mozgu? Przede wszyst-
kim zwieksza ryzyko sta-
néw zapalnych, zaburzef
neurologicznych, a na-

wet chor6b Alzheimera

czy Parkinsona.

REKLAMA

e Kazdego dnia inna

promocja
w Shakeoma

e Skaner cen

e E-paragony

Pobierz aplikacje Biedronka
i oszczedzajl

cie

e Gazetki & czasopisma

W phikai

regulaminie o mojo-biedronka.pl

Seczegéty | 2osany haiay

Kopernik byla jednak kobieta!
I kobietami beda takze przyszli
zdobywcy, a raczej zdobywczy-
nie, Marsa. Faceci sa po prostu
przereklamowani. Dowodza

tego niemieccy naukowcy.
Ograniczona przestrzen,
ograniczone zasoby jedzenia,
tlenu, walka z emisja dwutlen-
ku wegla. Tym warunkom mo-
ga sprostac tylko kobiety. Uczeni
zzespolu medycyny kosmicznej
Europejskiej Agencji Kosmicz-
nej opublikowali w ,Scientific
Reports” wyniki badania, z kt6-
rego wynika, Ze kobiety potrze-
buja mniej tlenu, wody i po-
zywienia. Na dodatek, jako ze
sq mniejsze, zuzywaja mniej
przestrzeni, a podczas ¢wiczen
fizycznych, niezbed-
nych

w warunkach mikrograwitacji,

emituja mniej dwutlenku wegla.

Badacze, jak na Niemcow
przystalo, przelozyli wszyst-
ko na liczby. Otéz koszt do-
starczenia na Miedzynarodo-
wa Stacje Kosmiczna tadunku
wynosi 93 400 dol./kg. W trak-
cie 1080-dniowej misji cztero-
osobowa zaloga skladajaca sie
wylacznie z kobiet potrzebuje
0 1695 kg zZywnoSci mniej niz
zlozona z mezczyzn. Oznacza
to oszczedno$é¢ 158 min dol.
Odniesieniem jest plan urucho-
mienia stacji kosmicznej Gate-
way na ksiezycowej orbicie, ale
tezwyprawa na Marsa. Stawia to
oczywiscie pod znakiem zapy-
tania mozliwo$¢ przyrostu licz-
by ludnosci w pozaziemskiej ko-
lonii. No ale moze przynajmniej
jeden pan sie zalapie?

Chca oszukaé

samego Einsteinal

Zgodnie z teoria
wzglednoSci nie mo-
zemy W naszym
Swiecie podrézowaé
z predkoscia wieksza
niz predkosé swia-
tla. Ale ta teoria nic
nie méwi o predkosci
poruszania si¢ samej
przestrzeni!
Wyobrazmy sobie
czlowieka na rucho-
mych schodach. On
stoi, a porusza sie¢ jego

otoczenie. Dokladnie
ten sam model przy-
jat zesp6t naukowcow
z grupy Applied Phy-
sics. Za wzo6r postu-
zyt silnik krzywizno-
wy Alcubierre’a. Po-
jazd bedzie umiesz-
czony w bance czaso-
przestrzennej, ktora
go transportuje. Do-
tad Swiat nauki od-
rzucal ten model, bo
silnik Alcubierre’a wy-

magat impulsu krzywi-
znowego pochodzace-
g0 z tzw. energii ujem-
nej niedostepnej wna-
szym $wiecie. Tymcza-
sem grupa Applied
Physics o$wiadczyta,
co nastepuje: istnieja
inne Zrodia impulséw
krzywiznowych, ktoére
nie ki6ca sie z prawa-
mi naszej fizyki. Jeste-
$my juz wigc blizej, niz
myslimy, silnika warp!
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