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STR. 8 wiamyz burmistrzem miasta Grzegorzem Benedykciriskim. STR. 2
N P4
° V4
‘ GAZETA I PASAZEROW U OSTATNIA
Ruszyla j 9&%11&
sywa ukrairiska. Odwrotu
juz nie ma, cho¢ niestety

straty w ludziach beda
gigantyczne! STR. 4-5

Nr19 | 14 czerwca 2023 BEZPLATNY DWUTYGODNIK =
Naktad: 30 000 egzemplarzy : e

Regaty dla dzieci, warsztaty plastyczne, zwiedza- *J’ 3 e | |/ ocro
nie niesamowitych pociagéw. No i masa innych k . . ¢ N3
niespodzianek! Dzier Otwarty WKD zapowiada
si¢ wspaniale. Zarezerwujcie sobie sobote
17 czerwca. WKD dolacza si¢ tez do XI Zjazdu
Duzych Rodzin Trzy Plus, ktoéry odbedzie si¢
w dniach 16-18 czerwca. STR.3

NASZA GAZETE ZNAJDZIECIE §
TAKZEWWYBRANYCH
SKLEPACH SIEC| BIEDRONKA!

-

PANDEMONIUM
W NOWYM JORKU

Skad ten smog?! Czy w tych warunkach moz-
nazyc?! Odpowiadamy na te pytania. STR. 6
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Rozmowyw"kadki .
Zap_l‘aszam na ZJaZ

Przed ta niesamowita im- Rodzin Trzy Plus. Grodzisk istwarzac przyjazne otocze- 16 do 18 czerwca Grodzisk

L ALEIRTE L & KROGEINE

" W INTERNECIE

| &

Zmiana rozkfadu!

0d 25 czerweca (niedziela), od godz. 3
nastapi zmiana organizacji ruchu po-
g ciggow na linii WKD. Nowy specjal-

@ ny rozktad jazdy pociagow i zastepczej
komunikacji autobusowej WKD bedzie
obowigzywac do 2 wrzesnia (sobota).

.‘g-

AL
¥

preza rozmawiamy z Grze-
gorzem Benedykciriskim,
burmistrzem Grodziska
Mazowieckiego. Miasto
jest wspélorganizatorem
zjazdu.

Historia troski o duze rodzi-
ny w Grodzisku Mazowiec-
kim ma dluga historie. Czy
mégtby Pan o tym opowie-
dziec?

Duze rodziny wspoma-
gaja rozwdj miasta i dla-
tego samorzad powinien
je wspiera¢. Grodzisk Ma-
zowiecki jest prekursorem
dzialan prorodzinnych
—Grodziska Karta Duzej Ro-
dziny zostala wprowadzo-
na 15 lat temu i do tej po-
ry stanowi punkt odniesie-
nia dla wielu miast i gmin.
Natomiast sama idea karty
ogolnopolskiej zrodzila sie
wlasnie w Grodzisku, wsrod
czlonkéw Zwigzku Duzych

wprowadza liczne udo-
godnienia dla rodzin wie-
lodzietnych, w tym miesz-
karicow naszej gminy, a to
sprawia, ze wiele znich licz-
nie korzysta z dostepu do
kultury oraz mozliwoSci
rozwoju mlodych ludzi.

Grodzisk jest cztonkiem Eu-
ropejskiego Zwigzku Gmin
Przyjaznych Duzym Rodzi-
nom. Jakie warunki trzeba
speti¢, by nalezec do tej or-
ganizacji?

Czlonkostwo w Europej-
skim Zwiazku Gmin Przy-
jaznych Duzym Rodzinom
jest prestizowym potwier-
dzeniem wielu dzialan po-
dejmowanych przez gmi-
ne na rzecz rodzin, uzna-
niem ich wagi i uzyteczno-
$ci. Zwiazek daje mozliwo$¢
samorzadom uczenia si¢ od
siebie nawzajem, jak po-
prawiac¢ polityke rodzinna

nie dla rodzin. W styczniu
miasto otrzymalo takzZe in-
ne, tym razem krajowe wy-
réznienie za swoje dzialania
na rzecz rodzin, czyli Certy-
fikat Samorzadu Przyjazne-
go Rodzinie, ktory jest przy-
znawany przez Zwiazek Du-
zych Rodzin Trzy Plus. Wy-
réznienie przyznano gmi-
nie za dotychczasowa dzia-
lalno$¢ oraz rozwéj lokalnej
polityki rodzinnej.

W weekend 16-18 czerwca
wiasnie w Grodzisku Mazo-
wieckim odbedzie sie¢ Ogél-
nopolski Zjazd Duzych Ro-
dzin. Jakie jest znaczenie tej
imprezy?

W 2013 r. w naszym mie-
$cie odbyl sie pierwszy, in-
auguracyjny Zjazd Duzych
Rodzin, a teraz, po 10 la-
tach, jeste$my znéw gospo-
darzami obchodéw $wieta
rodzin wielodzietnych. Od

stanie sie domem dla tysia- |
ca niezwyklych os6b two-

rzacych piekne spoleczno-
§ci, jakimi sa duze rodzi-
ny. Na ten weekend wraz
ze Zwiazkiem Duzych Ro-
dzin Trzy Plus przygotowa- |
lismy liczne atrakcje ma- |
jace na celu integracje ro-
dzin wielodzietnych, w pro-
gramie takze zaplanowali-
$my panele dyskusyjne, by
stworzy¢ warunki do de-
baty o istotnych kwestiach
zwiazanych z potrzebami
duzych rodzin. Tegoroczny
zjazd odbywa sie pod ha-
stem , Rodzina tworzy do-
bry klimat”, a to daje moz-
liwo$¢ do rozméw réwniez
o tym, jaka rodzina pelni
role w kontekscie zwiaza-
nym z ekologia i zmianami
klimatycznymi. Serdecznie |

zapraszam wszystkich do [
udzialu w tym rodzinnym _%

wydarzeniu.

Szczegoty pod adresem:
www.tiny.pl/cxpls.

Zjazd Duzych Rodzin
Zwigzek Duzych Rodzin Trzy Plus

oraz Grodzisk Mazowiecki w dniach
16-18 czerwca zapraszajg rodziny z catej
Polski i spodziewaja sie ok. tysiaca osob
na XI 0gélnopolskim Zjezdzie Du-

Zych Rodzin. Szczeg6ty na:
www.zjazd.3plus.pl.

Zaufaj wojsku
W dniach 17-18 czerw-
caw parku Potulickich
w Pruszkowie odbeda sie
bezptatne zajecia z woj-
skowymi ,,Samoobrona
kobiet - zaufaj wojsku”.
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KOMNGRESY

FUNDAMENTY - TARASY

HYDROIZOLACJE:

ODNAWIANIE TERENU
UStUGA KOPARKO - tADOWARKA
£t ADOWARKI HDS

Mamma Mia

»

glevlody! /« .
Podkowa Leéna na WKD

e e S
Pruszkow przy koSciele
(Otwarcie wkrotce!)

-To dla nas bar-
dzo radosny dzien.
Bo jesteSmy po to,
by ulatwia¢ i umila¢
zycie mieszkaricom
- podkresla Tomasz
Tretter, czlonek za-
rzadu WKD. Dzien
otwarty WKD to cykl
imprez w ramach
XI Zjazdu Duzych
Rodzin Trzy Plus. A
wiec bedzie bardzo
rodzinnie!!

Zacznijmy od tego, Ze
Warszawska Kolej Do-
jazdowa wspdlnie z GKZ

,Czy-
sty Wiatr” zorganizu-
ja Regatki WuKaDKki.
Start o godz. 10 na Sta-
wach Walczewskiego.
To atrakcja dla dzieci od
6. roku zycia, ale nie mu-
sza umiec zeglowac. Zo-
stana przeszkolone przez
instruktoré6w Grodziskie-
go Klubu Zeglarskiego
»Czysty Wiatr”. Nad bez-
pieczenstwem uczestni-
kéw bedzie czuwatl do-
Swiadczony ratownik
wodny. Po z koniczonych
Regatkach swoich sit na
wodzie beda mogli spro-
bowa¢ wszyscy chetni

m a -
li i duzi. Milusifiskich
WKD zaprasza takze do
odwiedzenia stoiska,
gdzie bedzie mozna
wziac udzial w warszta-
tach plastycznych. Na
wszystkich uczestnikéw
warsztatow czekaty beda
wukadkowe upominki
imalowanie buziek.

Ale to nie wszystko, bo
kolejna atrakcja to wizy-
ta w Izbie Tradycji EKD/
WKD. Co zobaczycie? Na
przyktad wagon moto-
rowy EN80-16 z 1926 r.,
elektryczny zespo6t trak-
cyjny EN94-40 z 1972 1.,
lokomotywe spalinowa
409Da-786 z 1984 1. czy

Warszawskie Centrum Kongresowe Patacu Kultury | Nauki oferuje:

A takze wiele pamiatek, y i . ;
u . le kengesowso-stkoleniowe dla fréd I A uslugl IT oraz telekomunikacyjne
UStUGILTRANSPORTOWE rr AT v ym stanowisko kasy s rsera oy, | v
— i i iacii ing etowe] 1 blura naczel- jak i na kameralne spotkania, Jednocoeinie miedcd sig w nic
e Regatk|WuI.(aDk| dlad2|gcumiod2|gzy nika stac]ji oraz makiety i":ﬂ 6000 osdb . A catering, zaplecze gastronomiczne
od 6. roku Zycia na Stawach Walczewskiego w Grodzisku Mazowiec- . O R e
kim. Rejestracia w godz. 9.45-10 przy stoisku WKD. Wzystide dzic- [NPEAMAONAIOR el B impr - motiiwoseé doweine] arantacji sa
o SO . ; posrednio przy budyn- A profesjonalne systemy audiowizualne " - P
¢i beda mogty wziac udziat w zajeciach plastycznych. ku Izbv Tradvcii EKD/ budavey targaw | sceniczng
u 1zby lradycji 4 symultaniczng aparature thumaczeniows A calodobovy parking

WKD do zobaczenia be-
W GODZ. 10-17 odwiedziny w izbie Tradycii EKD/WKD. Byt oA

Na zwiedzajacych czeka¢ beda zabytkowe pociagi. EZT serii EN95. WspoInie
zWKD zapraszamy!

e 602 660 460

ZPKIN sp. z 0.0, Plac Dehlad 1,00-701 Warszawa | zarzad@phinpl | tel: +48 22 656 77 27 | www.pkin.p
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PLONY MOGA BYC MNIEJSZE
NAWET O POLOWE!
.

EDZ L

Brak dlugotrwalych deszczy i temperatura
powyzej 25 st C.oznacza tragedie na polskich
polach. Naukowcy mowia o zjawisku braku
odpornosci roslin na stres. Bo czynniki wy-
wolujace stres pojawiaja si¢ nagle, mozna po-
wiedzieé, ze z zaskoczenia.

Stres roSlin wywotany np. susza czy tem-
peratura przypomina stres czlowieka. Tak jak
my potrafimy sobie z nim radzi¢, gdy czynniki
wywolujace go nasilaja sie powoli, tak ro§lina

umie sie do stresu adaptowac. Ba, jest w sta- b
nie wej$¢ w stan, ktéry przypomina medytacje. 5_ :j.

Ale to wszystko bierze w teb, gdy pogoda fa .
zmienia si¢ nagle, nie dajac rodlinom czasu & . e T L

na reakcje obronna. I to sie teraz dzieje i g
w Polsce. Problem dotyczy zar6wno e
ro$lin ozimych, jak i jarych. Do tych
drugich nalezy m.in. kukurydza.
Wysokie temperatury moga tez
zaburzy¢ rozwdj roslin oko-
powych, takich jak ziemnia-
ki czy buraki. Niestety dla
upraw, w Polsce w lipcu
oraz sierpniu tempera-
tury beda dochodzi¢ do
30-35 st. C. Wkroczyli-
Smy w pieciolatke z re-
kordowymi temperatura-
mi - ostrzegaja naukowcy!

CZEMU
\ PAULINASMASZCZ
. TAK SZALEJE?!

=« KOBIETA
KAMIKADZE

ONI S

Rosyjski plan opéZnienia
kontrofensywy przez wy-
sadzenie zapory na Dnie-
prze mial odwrotny skutek
- przyspieszyl ukrainskie
natarcie. Problem w tym,
ze Rosjanie na calej linii
sa dobrze zabezpieczni.
Ale Wolodymyr Zelen-
ski wiedzial, ze latwo

nie bedzie.
Atak na uforty-
fikowane pozy-
cje wroga to
piekielnie
trudna
opera-

Media probula zrobié z te-
go sensacyjno-plotkarski
serial. Paulina Smaszcz, po-
rzucona przez Macieja Ku-
rzajewskiego, idzie do sadu
z Katarzyna CichopekiAn-
na Mucha. Czytelnicy zna-
jacy sprawe podejrzewa-
ja, ze pani Paulina oszala-
la. Tymczasem prawda jest
zupelnie inna.
Kluczem jest wypowiedz
Pauliny Smaszcz w filmie
dokumentalnym ,Hej-

dy na opuszczanie kobiet
w chorobie, tak jak opusz-
€Zono mnie.

Dziennikarka jest osoba
bezkompromisowa, a czu-
je sie w tej chwili samotna
ibezradna, wiec w tym krzy-
ku rozpaczy uderza niemal
na o$lep. Ewidentnie jest
0soba, ktéra wpada w furie
ilek, gdy przestaje panowac
nad rzeczywisto$cig. A ma
wobec tej ostatniej gigan-
tyczne wymagania.

ElZ
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KONTROFENSYWA UKRAINSKAR ™~
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cja. Wymaga pogodzenia sie
z olbrzymimi stratami ludz-
kimi. Ukraincy zaczeli atak
W co najmniej czterech kie-
runkach: w obwodzie lugaii-
skim, pod Bachmutem (ob-
wdd doniecki), na granicy
obwodéw donieckiego i za-
poroskiego oraz w zachod-
niej czeSci obwodu zaporo-
skiego (pod niewielkim mia-
stem Orichiw). Dzieki sprze-
towi noktowizyjnemu nasi-
laja swoje dzialania w nocy.

my, ze Kijow jeszcze nie wy-

KROCEJNIZ

W INTERNECIE

Zapisy tylko
do 15 czerwca!

Problemem jest brak wspar- {8
cia lotniczego. Ale pamietaj-

korzystat duzej czesci uzbroje- korytarzladowy na okupowany krokiem marszuwjednastrone. moze sobie na to pozwoli¢, bo wybuchu zapory 700 tys. ludzi
nia, ktore dotarlo z Zachodu. Krymiodetnietezoddzialywro- Nie moze sie zatrzymac anicof- czas goni. Rosjanie wla$nie za- brakuje wody pitnej. Te wojne
Jesli armia ukrainska przerwie gana Chersofiszczyznie. naé. Przejscie do walki pozycyj- czeli u siebie budowe piekielnie trzeba natychmiast skoniczyc.
rosyjskie umocnienia na Zapo-  Rozpoczecie kontrofensywy nej najpewniej przedtuzytoby niebezpiecznych iranskich dro- A final moze by¢ tylko jeden
rozu, to odetnie okupantowi byto dla Ukrainy pierwszym wojne o kolejny rok. Kijéow nie néw. Jednocze$nie z powodu -zwyciestwo Ukrainy.

REKLAMA

Bezpieczniej w pociggach WuKaDki!
TYLKO z Panstwa pomocg
mamy szanse na

Zakup i montaz defibrylatorow AED
w pociggach WKD

oraz prndukcjeg spotu
promujacego
pierwsza pomoc.”

_— SWOJ GLOS MOZESZ ODDAC NA
www.bom.mazovia.pl

Chodzi o zapisy do nowo powstajacej kla-

sy IV lekkoatletycznej Szkoty Podstawo-

wej w Otrebusach. Inspiracja do utworze-

nia klasy byty sukcesy miejscowego UKS.
A dokumenty mozna sktadac w sekretariacie
szkoty lub przesytac je na adres
e-mail: szkola@otrebusy.edu.pl. Test sprawno-
sci fizycznej juz 16 czerwca!

s»otonecznym”
pojedziesz na wakacje

Juz w pierwsza sobote wakacji na trase wyrusza pociagi

! g Q ( /) BUDZET
OBYWATELSKI
~ MAZOWSZA 4
Kolei Mazowieckich - ,,Stoneczny” do Ustki oraz ,,Stonecz- -

ny - BIS” do Gdyni. Podobnie jak w zesztym roku za bilet nor- ‘.f:

malny w jedna strone z Warszawy do Ustki zaptacimy 75 z, a do - i
Tréjmiasta 60 zt. Oferta na trase Stupsk - Ustka zostanie prze- Gtosu jemy ty| ko do18 czerwca! E:

dtuzona o odcinek Stupsk - Gdynia. Minimalna cena biletu dla

ting — Epidemia nie- | Ale przede wszystkim
nawisci”. — Do stabe- | Paulina Smaszcz jest nor-
go nikt nie przycho- | malnym cztowiekiem, kt6-
dzi, do chorego nikt | ry czuje i przezywa tak jak
nie przychodzi, do | my wszyscy. Pamietajmy
kogos, kto nie ma | o tym, bo na nieszcze-
pieniedzy, nikt nie | $cie cala ta sytuacjama
przychodzi. Wszy- | miejsce w §wiecie ce-
scyidado tego, kto | lebrytow. W kto6-
jest bogaty, staw- | rym wszystko jest
ny i moze im co$§ | smakowitym
zalatwi€. Latwiej | tematem dla
stabego przy- | brukow-
dusi¢ - tluma- | cow.
czyta ze lzami
w oczach. — Nie
mam zgo-

Zamiast hejto-
wac, lepiej zastano-
wic sie, co kieruje
pania Pauling. Bo jest
takim samym czlo-
wiekiem jak my!

fot. TRICOLORS/East News

334

z puli PODREGIONALNE)J

relacji Ustka - Stupsk to 7 zt. _L
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KRZYZOWKA

Nie odpuszczamy, bo prosicie nas o to wy - czytelnicy!
Kolejna piekielnie trudna krzyzéwka! Nazwa pasa do ki-
mona? To jedno z tatwiejszych pytari! Moze za dwa ty-
godnie wam troche odpuscimy... Ale niekoniecznie!

POZIOMO 1. Kiab, splot, kottun 6. Podnosié
cos ciezkiego 10. Wiedza o leczeniu sposobem
ludowym 11. Pas od kimona i innych ubrar japori-
skich 12. Rzymska choragiew 13. Jacek, autor tek-
stéw piosenek ,Baw mnie’, ,,Stan pogody”

14. Mata tortilla z maki kukurydzianej 15. Wyspa
na rzece 16. Naprzykrzajacy sie 18. Swiatynia in-
dyjska z wieza nad sanktuarium 20. Pot. ptyta ana-
logowa 22. Azjatycka roslina podobna do ziem-
niaka 25. Elastyczna dzianina osnowowa z jedwa-
biu naturalnego lub sztucznego uzywana zwykle
do wyrobu bielizny damskiej 26. Grecka litera

29. Czytaj: cirkarama, jedna z technik filmu pano-
ramicznego oparta na jednoczesnej projekcji ob-
razu z jedenastu tasm filmowych na kolisty ekran
otaczajacy widownie 31. Krzywa zakreslana przez
koniec wektora zaleznego od czasu

33. Hinduskie uosobienie potegi boga w zeriskim
ksztatcie 34. Poet. smetek, melancholia

35. Gdy deszcz w $wietego Michata, bedzie ta-
godna - cata 36. Samolot marki Douglas

37. Zdrobnienie od: pacan, majace jednoczesnie
charakter pobtazania

PIONOWO 1. Lalus, paniczyk 2. Uczulona na
kurz 3. Do oddzielania plew 4. Konfidencjonalny
5. Ruch spoteczno-polityczny w USA dla zniesie-
nia niewolnictwa 6. Matorolny, majacy mato roli

7. Do drewna lub do metalu 8. Dotyczacy gnoma,
zwigzany z gnomem 9. Cwiartka 17. Wodospad

w tytule filmu z Marilyn Monroe 19. Artysta przed-
stawiajacy zwierzeta w sztuce (np. w rzezbie, ma-
larstwie, fotografii) 21. Wie$ w powiecie tczew-
skim, w gminie Morzeszczyn 23. Potrzeba bycia
samotnym 24. taczy nerke z pecherzem moczo-
wym 27. W Australii - chuligan 28. Dawniej: wy-
toE ztota lub srebra 30. Bledna potoczna nazwa
robinii 32. Minerat skatotwérczy stosowany do
wyrobu materiatéw ogniotrwaxl

ch

Piekielnie trudna

O

Pachnie, jakby kto§ robil gril-
la— méwia mieszkaricy Nowe-
go Jorku. Za to nic nie widad¢,
bo smog spowil Statue Wol-
nos$ci i nowojorskie wiezow-
ce. Burmistrz Nowego Jorku
Eric Adams ostrzegl miesz-
karicow stlowami: ,,to nie jest
dzien, zeby uprawiaé¢ mara-
ton”, a wladze zachecaja ich
do pozostania w domach.
Wszystkiemu winne sa pozary
w Kanadzie. Dym powedrowat
kilkaset kilometréw w kierunku
p6inocno-wschodnich Stanéw
Zjednoczonych — na zacho6d az
do Chicago, a na potudnie — az
do Atlanty. Alerty smogowe trafi-

POTWORNY SMOG!

SIESTA

i

WNO

JORKU?!

ty az do 100 mln os6b. W nowo-
jorskich szkotach zawieszono do
odwotania wszelkie aktywno§ci
pod golym niebem. W zeszlym
tygodniu niebo nad Nowym
Jorkiem przybralo brudnopo-
maranczowy kolor, a metropo-
lia nagle stata sie drugim najbar- i

dziej zanieczyszczonym mia-

stem na $wiecie pod wzgledem

jakosci powietrza. ,New York Ti- ;
mes” donosi, Ze poziom najnie- {
bezpieczniejszego pylu zawie-
szonego PM 2,5 dziesieciokrot-
nie przekraczyt norme wyzna-
czong przez WHO. Smog
znacznie ograniczyl tez
widoczno$¢ na drogach!

1 2

3

Nowy Jork stat
sie w mgnieniu
oka drugim naj-
hardziej zanie-
czyszczonym
miastem Swiata,
jesli chodzi o ja-
kos¢ powietrza.

Armagedon
w Kanadzie:
ludzie uciekaja!

- To najgorsze pozary w historii kraju
—podkresla Justin Trudeau, premier Kana-
dy. 20 tys. Kanadyjczykow musialo uciekac¢
z doméw.

Kilkaset czynnych pozaréw, spalone pra-
wie 4 mIn ha, zagrozone linie elektrycz-
ne w Quebecu. Przyczyna tej tragedii sa
ekstremalne temperatury i susze wywola-
ne zmianami klimatycznymi. Pamietajmy,
ze pod koniec zeszlego miesiaca Kanada
przezyla najgoretszy dzien w historii, kiedy
w Lytton w Kolumbii Brytyjskiej zanotowano
49,6 st. C. Wedlug Canadian Wildland Fi-
re Information System zniszczenia spowo-
dowane przez tegoroczne pozary sa 13 razy
wieksze niz §rednia z 10 lat!

80%

polskich firm zatrudniq Ukrairicow

10-20%

catego personelu to wiashie Ukrairicy

respondentéw
wskazalo,
Ze Ukrairicy

stanowia obecnie ok.
10 proc. naszego spo-
leczenstwa, 7 proc. to
osoby zdolne do pracy.
Centrum analityczne
Gremi Personal zbada-
lo, jakimi pracownika-
mi sg nasi sasiedzi.
Wyb6r wynikéw w ta-
belce obok pokazuje, ze
Ukraificy §wietnie radza
sobie na polskim rynku
pracy. Trzeba podkre-
§li¢, ze istotne znaczenie
ma wojna. — Rynek pra-

firm zatn udnia cy zalata fala uchodzcow,

M?ISOko gtéwnie kobiet z dzieémi

kwalifi isenioréw. Z puli nowych

o M(% kOWany ch 0s6b z Ukrainy ponad

ywatel Ukrainy 60 proc. kobiet w wieku

firm deklaruje, ze
el I;(racownicy
z Ukrainy sz
w zawo_dach zaadapt:gwglf?sI;Z
wyma_clajqcych do nowych
Zaréwno warunkow pracy
_Myso_ktch, I nie mielj
Jak i niskich trudnosci

kwalifikagji w aklimatyzacji

produkcyjnym z powo-
dzeniem znalazlo pra-
ce, chociaz w wiekszo$ci
nie w swoim zawodzie
— nawet je$li maja wyz-
sze wyksztalcenie, z po-
wodu nieznajomoSci je-
zyka polskiego w stopniu
komunikatywnym mu-
sialy na poczatek podjaé
prace ponizej kwalifika-
Cji — czytamy w rapor-
cie z badan. Od 24 lute-
go 2022 r. przez Polske
przewinelo sie ponad
11,889 mln Ukraincéw,
z czego 10,095 mln os.
powrdcito do kraju. Sza-
cunki ONZ wskazuja, ze
w Polsce nadal przebywa
ok. 2 mln uchodZcow.

EOGLOSZENI

REKLAMA

STRZELNICA
PIEC RODZAJOW BRONI: w MAKOWCE

* BROWNING UL. WRONIA
* GLOCK
AR

« STRZELBA
* K47

OSMRT

Osrodek Sportu i Rekreacji
Gminy Grodzisk Mazowiecki

MOZLIWOSG WYKUPIENIA PAKIETOW STRZELECKICH
OPIEKA INSTRUKTORA ORAZ WYPOSAZENIE OCHRONNE
SAMODZIELNY DOBOR BRONI DO PAKIETU

)

GODZINY OTWARCIA 4%
SOBOTY: 9.00-15.00

NIEDZIELE: 9.00-13.00
TEL 518575812

PROSIMY 0 ZAPOZNANIE SIE Z REGULAMINEM STRZELNICY

g
g
g

© poy [nueyss;

Odwiedz nas na
grodzisksport.pl
A

Szukamy pracownika na stanowisko:

RZEMIESLNIK © Grodzisk Mazowieck

O (22) 755 47 60 wew. 1

MONTER

D0 WYDTIALU LOCISTYH|

© kadry@whkd.com.pl
0 www.whkd.com.plfo-wkd/oferty-pracy ‘

Szukamy pracownika na stanowisho!

NAWIERZCHNI
KOLEJOWED

DD WYDZIALL INFRAST

) Grodaisk Mazowleckl
O (22) 755 47 60 wew. 1
o kadryi@whkd.com.

RUKTLIRY

www.awkd.com.plfo-wkd/oferty-pracy

WWW.GRODZISKSPORT.PL/STRZELNICA

Szukamy pracownika na stanowisko:

ELEKTROMONTER () CGrodzisk Mazowlecki
O (22)755 47 60 wew.1

MO WYDEZIALL INFRASTRUETURY

pl o kadry@whd.com.pl
‘ (D www.whkd.com.pl/o-wkd/oferty-pracy ‘
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POZA PSZCZOLAMI
RATUIMY TEZ CMY!

To, ze kto§ pracuje

‘ wnocy, nieznaczy, 7e jest
mniej wazny. Badania
przeprowadzone przez
uczonych z University
of Sheffield dowiodly, ze
¢émy zapylaja lepiej niz
pszczoly, za to sa od tych
ostatnich duzo mniej
odporne na urbanizacje.
Wielu z nas nie wie, ze
nocne motyle sa bardzo
efektywnymi zapylaczami
kwiatéw. Lepiej roznosza
pytek, ale tez maja wyma-

gania co do okreSlonych
gatunkow roslin. Dlatego

plani$ci miejscy powinni
ten fakt uwzglednia¢, bo
inaczej ¢my wyging z po-
wodu rozwoju skupisk
miejskich.

Cmy odpowiadaja za
zapylenie 1/3 wszyst-
kich kwiatéw, upraw
i drzew. Dbajac wiec
o0 pszczoly, pamietajmy
tez o ich nocnych ko-
legach po fachu. Cma
tez prawa ma!

REKLAMA

NOJ INIZKOMAT

¢ Kazdego dnia inna

promocja

w Shakeomacie

e Skaner cen

e E-paragony

» Gazetki & czasopisma

Scregaly | dosady ke

Pobierz aplikacje Biedronka
i oszezedzajl

* Google Play

@ App Store

unie i mojo.biedronka.pl

)0 WIARY,
A JEDNAK!

FRYTKI "<
PRZYCZYNA b

DEPRES]I! *

Moze fryteczke na
poprawe humoru?
Nic bardziej zgub-
nego. Jedzenie fry-
tek, zdaniem ba-
daczy z Hangzhou,
zwieksza ryzyko
wystapienia sta-
now lekowych oraz kow. Z tym ze chin- go stopnia badanie
depresji. scy naukowcy nie sa na rybach. Podano im
Jesz frytki, wiec je- do konfica pewni, czy akrylamid — substan-
ste§ o 12 proc. bar- masz depresje, bojesz  cje powstajacaw czasie
dziejpodatnynateza- frytki, czy jesz frytki, smazenia. Ryby zacze-
burzenia psychiczne bo masz depresje. Na 1ty sie chowa¢ w ciem-
niz ci, ktérzy unikaja szczeScie ten dylemat nych katach zbiornika.
smazonych ziemnia- rozstrzyga do pewne- No klasyczna depresja!
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