Rozmow) wu AU+
Spefmamyj
mar zema

0 wakacyjnym, takze tym bardzo aktywnym odpoczynku rozmawiamy
z Dorota Ostalska, wlascicielka SKISUN Travel. STR. 2

Nie bedzie mie¢ mamy ani ta-
ty. Powstanie z komdrek macie-
rzystych. Zrobiono juz ku temu

pierwszy krok... STR. 8
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BYL BUNT?

W putinowskiej Rosji wszystko jest mozliwe.
Analizujemy bunt Prigozyna. STR. 6
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Podsumowu]emy to, Co ,-"-
wiadomonatematzara- W\
zywérod kotow. STR.4
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Meczyk i na wakacje! Ale jeszcze “~_
przed tym Robert Lewandowski za-
stanawia si¢, dlaczego nasza druzyna "
nie dziala jak palce jednej reki. Zapo- my
minajac, Ze to on jest kapitanem.No jeszcze...
i komentatorzy. Szukajacy szczeScia Do$¢! Nic juz nie mamy. Ta kadra jest
wnieszczeSciu. Bo przegraliSmy,alema- nienaprawialna! STR.3
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e i Jakie sg Pani zdaniem trzy

destynacje turystyczne na
$wiecie, ktére warto teraz
polecig, i trzy, co do kté6-
rych raczej trzeba uwa-
za¢ ze wzgledu na sytu-
acje polityczna, ekono-
miczng, a takze zmiany
klimatu?

Trudno jednoznacznie
wskazaé destynacje godne
polecenia. To wszystko za-
lezy od wielu czynnikéw.
Przede wszystkim od indy-
widualnych potrzeb i zain-
teresowan klienta, od tego,
w jaki sposdéb lubi wypo-
czywad, no i oczywiscie od
budzetu, jakim dysponuje.
W tym roku, podobnie jak
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w ubieglym, najwiekszym
powodzeniem ciesza sie
wyjazdy do Turcji, a w przy-
padku wyjazdéw wlasnym
samochodem od lat krdluje
Chorwacja.

Destynacje oferowane
przez biura podrozy sa za-
zwyczaj bezpieczne i nie
nalezy ich odradzaé. Jezeli
chodzi o nasze bezpieczen-
stwo i spokojne wakacje, to
nalezy zwrdci¢ uwage na
to, z jakim biurem wyjez-
dzamy i czy ma ono odpo-
wiednie gwarancje i ubez-
pieczenia, innymi stowy
- czy dziala legalnie.

Jesli aktywne wakacje, to
gdzieijak?

Aktywnie latem mozna
na wiele sposob6w. Na mi-
lo$nikéw wody czeka cala
gama sportéw wodnych,
szczegdlnie przyjemna
w cieplych wodach Mo-
rza Srédziemnego. Pole-
cam rejsy zeglarskie wokot
przepieknych wysp grec-
kich. Lazur wody i $r6d-
ziemnomorskie przysma-
ki zachwyca kazdego. Tym,

Iki

ktérzy jednak wola pozo-
sta¢ na ladzie, proponuje
wyprawy rowerowe. Ideal-
nym czasem na wyprawy
na dwéch kotkach jest je-
siefi i wiosna. Bardzo faj-
nym pomysiem sa wyjazdy
rowerowe dla firm. Oprocz
zwyklej aktywnosci na ro-
werach doskonale ¢wiczy-
my prace w grupie i §wiet-
nie integruja sie zespoly.

Jak sie przygotowac do ak-
tywnych wakac;ji?

O forme dobrze zadbac
juz wcze$niej. Zreszta je-
stem przekonana, ze zwo-
lennicy aktywnego wypo-
czynku sa aktywni nie tyl-
ko podczas wakacji.

Pani firma powstata wia-
$nie z pasji do aktywnosci.
Narty i letnie storice wza-
jemnie sie wykluczajg, ale
wspaniale si¢ moga dopet-
nia¢ w ofercie catoroczne;j.
Jak Parnstwo te oferte kon-
struujg?

Narty i letnie storice wza-
jemnie sie uzupelniaja.
Oferte budujemy na ba-

marzenia

zie wieloletnich kontaktow

z kontrahentami gléwnie
zWloch, Austrii, ze Szwajca-
rii, z Czech i ze Stowacji. Te
kraje najcze$ciej wybieraja
narciarze. I tak naprawde
teraz, gdy za oknem $wieci
piekne slorice, my z zapa-
lem przygotowujemy pro-
dukt narciarski. Oferta be-
dzie dostepna pod koniec
lipca, a pierwsi gos$cie juz
zarezerwowali zimowy wy-
poczynek.

Gdzie Pani osobiscie lubi
spedzac¢ wakacje?

Latem zdecydowanie po-
trzebuje wody. Duza cze$¢
lata spedzam na moich
ukochanych Mazurach. Je-
zeli tylko jest mozliwo§¢
wyjazdu, wybieram Chor-
wacje z powodu krystalicz-
nie czystej wody i zapachu
drzew piniowych. Zima ko-
niecznie gory, $nieg i ston-
ce. Uwielbiam Wlochy za
pogode - tu zawsze §wie-
ci storice. Za to Austrie ko-
cham za wy$mienita kuch-
nie i jako$¢ $wiadczonych
ushug.

REKLAMA

FUNDAMENTY - TARASY
ODWADNIANIE TERENU
USLUGA KOPARKO - tADOWARKA
£t ADOWARKI HDS

e 602 660 460

Fundusze
Eurona
]

Rzeczpospolita

Fl

Zatoga WKD zostata przeszkolona z zakresu

obstugi 0séb o szczegdblnych potrzebach
oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami.
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I Szczegolowe pytania

o to, co zawiodlo w me-
czu z Moldawia, to ucie-
kanie od problemu.
Polsko$é zawiodla, mili
paristwo.I to niestety ta-
ka polskos¢, przez ktora
przegrywamy nie tylko
w pilke nozna.
Zacznijmy od tego, ze
Swiat ekspertow sportu
zapomnial, Ze nasza re-
prezentacja ma kapitana.
Moéwi sie bardzo ogdlnie
o braku przywoédztwa
na boisku, ale tak, zeby
przypadkiem nie urazi¢
Lewandowskiego. Moze

e

{00 WSZYSTKI

jednak warto go urazic,
bo Robert ma sie Swiet-
nie na S$wiecie, ale na
kapitana sie nie nada-
je. Nie kazdy moze by¢
kazdym. Tak jak Lewan-
dowski nie bedzie ni-
gdy wszechobecnym na
murawie Messim, bo nie
potrafi, tak nie bedzie do-
brym kapitanem, bo tez
nie potrafi.

Jesli bedziemy ciagle
powtarzac ,Polacy, nic
sie nie stalo”, a Polska be-
dzie jakim$ cudem, a nie
dzieki dobrej grze, piaé
sie w eliminacjach, to za-

-

€

problem. Lepiej chyba,
zebySmy poniesli na ko-
lejnym starcie bezapela-
cyjna kleske, bo ona da-
je szanse budowy od no-
wa. Przeciez wiemy, co
sie stato: pitkarze przyje-
chali z biletami na waka-
cje w kieszeniach i liczy-
li, Ze mecz dogra si¢ sam.
Aliczyli tak dlatego, Ze sa-
ma reprezentacja to dla
nich tylko uciazliwy, ale
niezbedny punkt w CV,
nie za$ zobowiazanie. Sg
w dostownym tego stowa
znaczeniu zepsuci.

WUKADKA BEZ BARIER

W ostatnich tygodniach grupa kilku-
nastu pracownikéw WKD przechodzila
szkolenia w ramach projektu,,R6zni po-
dr6zni — obsluga bez barier” organizo-
wane przez PIR, PFRON, UTK we wspol-
pracyi dzieki uprzejmosci Niepublicznej
Szkoly Podstawowej dla dziecizzaburze-
niami ze spektrum autyzmu,,Przyladek”.

Takie szkolenia pozwalaja podnosic¢
kompetencje pracownikéw Warszawskiej
Kolei Dojazdowej, zrozumie¢ potrze-
by os6b z niepelnosprawnosciami oraz

rzy¢ dyskomfort u osoby z niepelnospraw-
noscia. Podczas szkolen obalane sg takze
mity, ktére czesto towarzysza relacjom
0s0b z niepelnosprawno$cia z osobami
bez niepelnosprawnosci.

Co wazne, dzieki takim szkoleniom
przetamywane sa bariery —i to wcale nie
te architektoniczne, ale te wnaszych glo-
wach, bo zwykle one sa przeszkoda w re-
lacjach z osobami z niepelnosprawnoscia-
mi. Takie zajecia pomagaja takze w rela-
cjach miedzyludzkich w zyciu codzien-

KICH KOMENTATOROW FUTBOLU:

fot. Piotr Dziurman/REPORTER

KROCEJNIZ

W INTERNECIE

Taryfa dla rodzin

Warszawska Kolej Dojazdowa urucho-
mita kolejng odstone oferty ,,Przejazdy
rodzinne”. Dzieki niej opiekunowie wraz
z dzie¢mi beda mogli podrézowac taniej.
W ramach oferty osoba dorosta podré-
Zujaca z dzieckiem, ktdre nie ukoriczy-
{016 lat, moze wykupic dla siebie i dla
dziecka jednorazowe bilety ,,tam” lub
tamiz powrotem” z 50-procentowa
zZnizka. Oferta dotyczy tez grupy od

2 do 5 0s6b (co najwyzej dwie osoby
doroste i co najmniej jedno dziecko do
ukoriczenia 16. roku zycia podrézujace
wspolnie pociggiem w tym samym
terminie).

Rok bez peronu

0d wrzesnia zostanie zamkniety peron
WKD na stacji Warszawa Zachodnia. Ma
to oczywiscie zwigzek z przebudowa
dworcai catej infrastruktury w Warszawie
Zachodniej. Pociagi WKD beda korczyty
bieg na stacji i stamtad maja wracac. Bez
peronu i ze skrocong trasg bedziemy mu-
sieli sobie radzic do lipca 2024 r.

Cufury | Nauki Wersrawa

i 1 .

4 sale kongesowo-szkoleniowe dla Zrddnicowanej liczhy
ucrestnikéw od 10 do $00 osdb, zardwno na dude imprezy,
jak | na kameralne spotkanda. Jednoczednie miedch sle w nich

nawet 000 osdb

profesjonalne systemy sudiowizualne
symultanicang aparaturg thumaczeniows

b

indywiduaing i profesjonalng obsluge imprez

nym - szkolenia te przydaja sie wiec jak
mato co takZe po pracy zawodowej.

nauczy¢ sie, jak zachowywac sie w sytu-
acjach nietypowych badz mogacych two-
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REKLAMA

MNAJWYZSZE CENTRUM
KOMNGRESOWE W POLSCE

T KONFERENCJE
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= _. :
¥y POKAZY

Warszawskie Centrum Kongresowe Patacu Kultury | Nauki oferuje:

4 ushugl IT oraz telekomunikacyjne
monitoring

catering, zaplecze gastronomiczne
modfiwost dowolne] arantacji sal
rabudow targowa | sceniczng
calodobowy parking

s

ZPKIN sp, z 0.0, | Plac Defilad 1,00-901 Warszawa | zarzad@pkinp | tel; +48 22 656 77 27 | www.pkin.p
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RZEBA JAK NAJSZYBCIE]

POZNAC PRAWDE!

Nie nalezy panikowa¢, nalezy za to
prewencyjnie ograniczy¢ kontak-
ty naszego kota ze Srodowiskiem
zewnetrznym. Wiemy juz bowiem,
z czym mamy do czynienia, nie wie-

my jednak na jaka skale. By¢ moze

bedzie to burza w szklance wody.

Fakty na 25 czerwca, czyli w dniu
oddania gazety do druku, byty ta-
kie: wirus H5N1 wykryto tylko
u kilku kotow z rejonu Trojmiasta
oraz jednego z Mazowsza. A kil-
ka zakazen to jeszcze nie epide-
mia. Na dodatek sporadyczne
zakazenia kotow wirusem pta-
siej grypy opisywane sa juz od
2004 r. Narazie nie mozna po-
twierdzié, ze zakazenie latwo
przenosi sie z kota na kota, np.
przez $line, kuwety czy misecz-
kizjedzeniem. Podejrzewassie,
ze problem dotyczy szczegol-
nie kotéw;, bo to one, a nie np.
lisy czy psy, najczesciej poluja
na ptaki.

Kluczowe wiec bedzie obser-
wowanie, jak sytuacja sie rozwi-
ja w najblizszych tygodniach, bo
by¢ moze do zadnej epidemii nie
dojdzie. Naukowcy pracuja takze
nad mechanizmem zakazen, to
zkolei dawlascicielom wskazow-
ki, jak chroni¢ swoich pupili.

KROCEJNIZ
W INTERNECIE

Wszedt wakacyjny
rozkfad jazdy

Chodzi o Grodziskie Przewozy Autobu-
sowe. Na liniach 20, 30, 31,32i 63 od
poniedziatku do piatku obowiazuje juz
rozktad jazdy taki jak ten poza dniami
nauki szkolnej. Linie szkolne, czyli 50,
51,52, 53, 5458, zostaty zawieszone
na czas wakacji. Taka sytuacja potrwa
do 3 wrzeshia.

Spotkanie
Z Marcinem
Dorociniskim

Ten stynny aktor urodzit sie w Mila-
néwku, wychowywat sie w Ktudzien-
ku, a do szkoty chodzit w Grodzisku
Mazowieckim. 1lipca 0 godz. 10.45
w grodziskiej Mediatece (ul. 3 Maja 57)
rozpocznie sie seans filmu ,,Plan B”,
a tuz po nim bedzie sie mozna spo-
tkac whasnie z Marcinem Dorociriskim.
Wstep jest wolny.

Beszl_atn kurs
grafiki cyfrowej

Jest przeznaczony dla os6b 55+, ktdre
rysujg analogowo, a chca tworzy¢ ilu-
stracje na tabletach Apple. To bedzie
kurs bezptatny i od podstaw! Ter-
miny: 7,10, T lipcaw godz.11-16
w Mediatece przy ul. 3 Maja 57. Jesli
mieszkasz w Grodzisku, to
do 5 lipca mozesz sie zapisac
pod nr.660 423 715.

= CHCIAL

OB
SERAN NAZYC NIE

I
CJE POLITYKOW

CACYUGOD
IEKA, KT Zit

fot. Wojciech Strozyk/REPORTER

To przerazajace zjawisko dzieje si¢
nanaszych oczach. MieliSmy dotad
morze, a niedlugo bedziemy miec
najpewniej jedynie cieple jezioro.
Tempo zmian jest katastrofalne.

W zeszlym roku w Zatoce Fin-
skiej zanotowano najwyzsza w hi-
storii temperature wody — 26,6 st.
C. Uwybrzezy Polski dochodzita do
26 st. C. Baltyk ociepla sie szybciej
niz inne morza i oceany. Takie ocie-
plenie szkodzi morskim zwierze-
tom i rodlinom. Europejska Agen-
cja Srodowiska podkresla, ze zycie
~ w Baltyku zalezy od odpowiedniej
iloci soli i tlenu w wodzie. Zmiany
klimatu powoduja wiecej deszczu
nad naszym morzem, a to z kolei
moze wplywac na spadek stezenia
soli w wodzie. Juz teraz w Baltyku
mamy do czynienia z najwiekszym
naSwiecie obszarem bez tlenu—na-
zywa sie go strefa Smierci. Zajmuje
az 60 tys. km kw. To z powodu ocie-
plenia wody z naszego morza ucie-
ka zimnolubny dorsz. Wzrost tem-
peratury to takze bardzo zle roko-
wania np. dla fok.

WA MOZE DACIE

—TEN KONFLIKT SZKODZI WSZYSTKIM!

fot. Wojciech Strozyk/REPORTER
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Smuci to, co sie stalo za- | trzyma¢, gdy ustyszat kolejny | wiek dowcipy w tej dziedzi- POW'EDZ|AL
rowno w ,Szkle kontak- | dowcip natematzmiany plci. | nie. Gramy do jednej bramki, S C NI E OB-
towym”, jak i wokol te- | Ale faktem tez jest, ze Krzysz- | akto$ prébuje nas przydzieli¢ DO
go programu. Smut- | tof Daukszewicz owym dow- | do przeciwnych druzyn”. Dla CHODZ' MN‘E

ne, ze tak naprawde | cipem drwil z rzadzacych, | Piotra Jaconia: ,Przezytem
nikt nie zrobil nic, | a nie z Piotra Jaconia. Mamy | tak wiele, Ze niezaleznie od
by rozladowaé | taka propozycje, aby kazdy | intencji bardzo Zle reaguje na

INTENCJA, OB-
CHODZA MN

napiecie. A na- | z panéw, bo od nich sie za- | kazdy dowcip w tej dziedzi-
lezaloby zaczaé | czelo, przymierzyl sie do pro- | nie. To nie jest jaki§ problem OWA TYLKO ZE .
od pojednania | ponowanej przez nas narra- | spoteczny. To jest zycie mo- LU DZ‘ WARTOj“

dwéch kluczo- | ¢ji. Dla Krzysztofa Dauksze- | jego dziecka. Chciatbym, by

wych dla pro- | wicza: ,Nie wiedzialem, jak | szanowali to takze ci, ktérzy

blemu osdb. przeprosic, bo ostrzem satyry | sa po tej samej stronie, co ja”.

Faktem jest, | uderzalem w polityk6éw, a nie | Jak wida¢, nie potrzeba wiel-

ze Piotr Jacon ja- | wtakich rodzicéw jak PiotrJa- | kich stéw i kampanii w social
ko ojciec trans- | cofi. Po prostuzapomniatem, | mediach, aby dwoch cywili-
plciowego dziec- | Ze jego to tez dotyczy i ma | zowanych ludzi sprowadzito

ka moglt nie wy- | malg tolerancje na jakiekol- | problem na ziemie!

OCENIAC

REKLAMA

Podrozujesz
WuKaDk3?

pamietaj o przestrzeganiu DOBRYCH MANIER

Przypominamy co podczas podrézy WuKaDk3a

przeszkadza nam najbardziej.

Blokowanie, zastawianie drzwi.

. Uzywanie wulgaryzmoéw.

. Niszczenie wspdélnego mienia.

. Spozywanie jedzenia i napojow.

10. Duzy plecak na plecach, torba na ramieniu.

1. Gtosne rozmowy wspédtpasazeréow.

2. Gtosne rozmowy przez telefon.

3. Brak higieny osobistej, przykry zapach.
4. Gtlosne stuchanie muzyki.

5. Nogi na siedzeniu.

O 00 N O

e Spozywanie alkoholu i palenie wyrobéw tytoniowych.
oraz e Niezakrywanie ust i nosa podczas kichania czy kastania.
e Trzaskanie sktadanymi siedzeniami.
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Totalna
ucieczka
z Moskwy

O ile spektakl z Prigozynem
byl najpewniej ustawka dla
medidw i narodu rosyjskiego,
o tyle to, co sie dzieje na lotni-
sku w Moskwie, jasno pokazu-
je, ze Putin si¢ koniczy.

OczywiScie iskra zapalna by-
ty rewelacje o tym, ze Grupa Wa-
gnera idzie na Moskwe, ale i bez
tego sytuacja jest dla bogatych
Rosjan podbramkowa. Zacze-
to sie od tego, ze najpierw bilety
lotnicze podrozaly pieciokrotnie,
apotem staly sie niedostepne. Za-
brakto miejsc na trasach do Thili-
si, Astany i Stambutu. Jednocze-
$nie zaobserwowano gigantycz-
ne wzmozenie lotéw prywatnych
maszyn. Najwyrazniej oligarcho-
wie zaczeli uciekaé z kraju wia-
snymi odrzutowcami.

Rzecz jasna byla to reakcja na
widmo wojny domowej w Rosji,
ktora tez wyraznie pokazata, co
zrobia moskiewskie elity, gdy za-
grozenie ze strony Ukrainy pojawi
sie u bram stolicy. Warto bacznie
obserwowac platforme Flightra-
dar24 wnajblizszvm czasie!

AN \

T|taﬁ|e zgineli

Wpotwiasciciel Hdzi
oraz czterech pasaze-
row

Czy Putin moglby powierzy¢ nie- |
pewnemu Lukaszence negocja-
cje z Prigozynem? Czy bezwolny
Lukaszenka moglby z kimkol-
wiek prowadzi¢ twarde rokowa-
nia? Przeciez to wszystko nie jest
mozliwe, dlatego inaczej patrzmy
na sprawe. |
Oczywiscie media zywia sie new-
sem, nawet gdy ten na kilometr tra-
citeatralnoscia. Od dawnawiadomo,
ze szef Grupy Wagnera rozgrywa swo-
ja partie prze- e
ciwko Szojgu ]
i Gierasimowo-

fot. Associated Press/East News

aC

1 W e-mailach do nas prosicie o podnoszenie stopnia trudnosci na-
szych krzyzowek. Miejcie litos¢! Powoli dochodzimy do sytuaciji,

Ruszyto kapielisko
w Zyrardowie

Chodzi oczywiscie o kapielisko nad Zale-
wem Zyrardowskim. Mozna tam pluska¢
sie w wodzie bezptatnie az do 3 wrze-
$nia. W godz. 10-19 dziata tam wypo-
Zyczalnia: za rower wodny zaptacimy

30 zt/h, za kajak - 20 zt/h, a za pitki do

fot. Laski Diffusion/Laski Diffusion/Eéét News

KRZYZOWKA

POZIOMO

8 Muzyka do tariczenia pawany

fot. ABACA/Abaca/East News, Associated Press/East

tﬂ Tkanina (Z‘ﬁ I!: we’mlanwa*) imi- T w ktdrej na 20 haset my jestesmy w stanie odgadna tylko dwa. wi. Najpewniej pﬂtrZEhnv hw

ujaca zamsz aszyna wio- A nie mozemy przeciez publikowac czegos, czego nie rozumiemy ). Putin ¢ o taki spektakl
kiennicza do tkania zakardu 3 Oczywiscie jest tez taka szansa, Ze podszkolimy sie przy was. Dla- u 0 Wyko p ’
i} Tylna czes¢ buta ostaniajaca tego dzié krzyzowka trudnal rzystal. Na ki-

hv w jego tle Bogaci pasazerowie chcie- | leman — pochodzacy z jednej | je ok. 200 tys. dol.), zeby za- | a pracownikéw wyrazajacych

t Zamilk lometr tez traci . & A . - A0S PP A S .

%l_z ErE%et :rn;'l: X ::;Ea gr:jﬁlgz:za 3 [ blaga opowi?éé dokonaé rﬂinvch li si¢ bawi¢ w kapitana Ne- | z najbogatszych pakistan- | konczy¢ zycie w batyskafie, | watpliwo$ci zwalniato. Szef
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Kluja, przenoszazabojcze wia sie wlocie. Jeszcze nie za-
choroby.Alebezkomardw iskrzylo miedzy toba a koma-
byloby jeszcze gorze;j... rem, to dopowiemy; ze koma-

Nie popadajmywkranicowa rom, a konkretnie budowie
komarofobie, bo tylko kilkaset ich ssawek, zawdzieczamy
z 3,5 tys. gatunkoéw komar6w najnowoczesniejsze igly do
musi pi¢ nasza krew, by prze- wkiug, takze tych domézgo-
zy¢€. Niezaleznie, czy to robiag, wych. Pracuje sie takze nad
pelniabardzowaznarolewza- supernowoczesnymilekami
pylaniu kwiatéw. Na dodatek przeciwzakrzepowymi dzie-
larwy tych owadéw wspaniale ki temu, co wykryto w linie
filtruja wode, pozerajac wszel- komara. Mato? Komary wy-
kie zanieczyszczenia, a bez znaczaja w tundrze szlaki
dorostych komaréw wymarly- pasterskie reniferéw kari-
by te gatunki ptakow, ktore zy-  bu! Zatkato? No wreszcie!

Wilasnie to ogloszono,
akonkretnie oglosila
to polska badaczka
prof. Magdalena Zer-
nicka-Goetz! Udalo
si¢ stworzyé ludz-
ki zarodek bez po-
mocy ludzkich ko-
morek rozrodczych,
wylacznie w wyniku
manipulacji komor-
kami macierzystymi.
Rodzi to milion no-
wych mozliwoSci, ale
i milion watpliwosci!

Informacje te prof. Mag-
dalena Zernicka-Goetz
podala dostownie dwa
tygodnie temu na kon-
ferencji Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia
Badann nad Komorka-
mi Macierzystymi w Bo-
stonie. Rzecz jasna tak
stworzone zarodki nie
mialy jeszcze ani ser-
ca, ani mo6zgu. Osiagne-
ly jedynie stadium tzw.
gastruli, co odpowiada
14. dniowi ciazy. Z nauko-

kie ,sztuczne” zarodki
eliminuja cze$¢ proble-
moéw etycznych zwiaza-
nych z badaniami na za-
rodkach w ogole. Jedno-
cze$nie pojawia si¢ no-
wy problem — powstaje
zaczatek zycia wygene-
rowanego sztucznie. Na-
ukowcy zyskuja materiat
badawczy;, ale tezrodzi sie
pytanie, co jesli taka pro-
cedura bedzie umozli-
wiata rozwoj dziecka? Na
razie chodzi o stadium
wstepne, lecz te pytania

Wegop widzenia ta zadaje sobie caly Swiat

i naukowy.

Ale, ale! Uspokajamy, Ze nie cho-

dzi o wszystkie drzemki, tylko te

powyzZej 30 min w ciagu dnia. Jest Ve
tez wyrazne wskazanie, by drze- .,
mac np. w fotelu, a nie klas¢ sie -
plackiem w l6zku.

DRZEMIESZ=TYJESZ

Pobierz aplikacje Biedronka
i oszczedzajl

e Kazdego dnia inna
promocja
w Shakeomacie

Ciekawych danych dostarczaja
nam naukowcy z hiszpariskiego Uni-
versidad de Murcia. Przebadali 3 tys.
ludzi. I wnioski sa takie: 1) ci, ktorzy
drzemia ponad 30 min, maja o 2 proc.
wyzszy wskaznik masy ciala (BMI), sa
0 23 proc. bardziej zagrozeni otyloScia
1040 proc.bardziej narazeni nazespol
metaboliczny, ktory sprzyja zaburze-
niom ukladu krazenia; 2) ci, ktérzy
drzemia mniej niz 30 min dziennie, sa
mniej narazeni na nadci$nienie tet-
nicze, zwlaszcza gdy $pia np. w fote-
lu, a nie plasko w 16zku. Bo czlowiek
nie powinien w ciagu dnia zbyt czesto
zmienia¢ orientacji w przestrzeni.

e Skaner cen

e E-paragony

- -
e Gazetki & czasopisma
=
E;r“"'\
i+ ) .
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